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《提昇學⽣討論技巧》 
 

討論即指在平等參與的情境下，針對⼀個主題，透過

聽、說及觀察等⽅式，彼此交換意⾒，分享個⼈觀點與

感受。⽽討論技巧某程度上反映了學⽣的演說能⼒，包

括學⽣的詞彙運⽤能⼒、說話組織、邏輯思考及分析能

⼒、以及⾮語⾔性表達能⼒(例如發⾳清晰度、眼神接觸

及語氣等)。故此⾔語治療師都⿎勵家⾧多與孩⼦討論⽇

常⽣活話題或時事話題，提昇孩⼦的討論技巧。 
 
 

J 交談基本功 

在表達意⾒時，也要留意以下的交談基本能⼒: 

 

 

 
J 提出個⼈意⾒ 
在討論過程中，往往需要提出個⼈的意⾒，但如何有組織性又有禮地將
意⾒表達呢? 

1) 先選取⽴場 
• 個⼈的提議 
• 贊成 還是 反對 
• 好 還是 不好 

2) 清晰就⽴場解釋原因 
3) 訓練多⾓度思考，從多⾓度分析原因及後果 
4) 運⽤標⽰語(例如「⾸先…」、「另外…」、「⽽

且…」等，幫助有條理地解釋 
 

注意儀態及眼
神接觸 

咬字清晰、 
聲線清楚

恰當的語速及
語氣 

態度積極有
禮 



 

J 恰當回應別⼈ 
在⼀個互動性的討論中，並不能只顧提出個⼈意⾒，同時亦要聆聽別⼈
的意⾒，有禮地作出回應，才能達到交換意⾒及分享感受的效果。 

1) ⼩⼼聆聽 
2) 清晰及有禮貌地表明⽴場 (同意 還是 反對) 
3) 解釋原因，及在觀點上加以延伸，在回應中加⼊個⼈的

觀點，⽽不只是單單重覆別⼈的說話 
4) 注意態度客觀，語氣溫和有禮，⽽不是吵架 
5) 運⽤標⽰語(例如「雖然…但是…」、「不但…⽽

且…」等，幫助有條理地解釋及補充 
 
J 注意詞彙運⽤ 

「我喜歡上學，因為學校很好。」 
「我喜歡留在家中學習，因為家裡環境很好。」 

「我喜歡玩過⼭⾞，因為過⼭⾞很好玩。」 
 

以上的表達，你認為豐富嗎? 如果孩⼦表達時經常使⽤含糊的字眼，例如
「嗰啲嘢」、「好好」等，顯⽰孩⼦可能有⽤詞⽋精準的問題，家⾧在
討論過程中可引導學⽣運⽤精準的詞彙，甚⾄以不同的同義詞表達相同
的意思，訓練孩⼦的詞彙運⽤，例如: 
 

「我喜歡上學，因為學校很寬敞。」 
「我喜歡留在家中學習，因為家裡環境很舒適/寧靜/熟悉。」 

「我喜歡玩過⼭⾞，因為過⼭⾞很刺激。」 
 

 
 
要提昇孩⼦的討論技巧，需從⽇常⽣活中多練習，多給予討論的機
會，引導孩⼦延伸論點、提供理據及從多⽅向思考。 
 
⼀起享受討論過程的樂趣吧!  


