
華德學校 

陳子蓓 6A 

 

《我愛上了楓葉》 

  我不愛那百花爭妍的春天，太嬌豔了。我不愛那豔陽高照的夏天，太潑辣了。

我不愛那冷若冰霜的冬天，太無情了。我只愛秋天，因為她像一首溫柔的詩篇。 

  某年的秋天，我去了一趟楓葉林，這就令我對她一見鐘情，深深地愛上了她。

楓葉很紅很紅，紅得發紫。遠看楓樹，就像一團團正在燃燒着的烈火，她在燃燒着

自己的生命，用生命頌讚着大自然。一陣微風吹來，楓葉像一個個小砂槌發出沙沙

的聲音，楓樹更像天女撒花似的把一片片紅葉撒到大地上。我撿了一片楓葉，有人

說：「多像一顆五角星啊！」但我覺得楓葉更像一隻胖胖的小手，我輕輕地撫摸着

她，她每一個「指頭」上都有一條清晰的葉脈，就像我們手上的紋路一樣，多麼有

趣。我讚美楓葉，她紅得似火，紅得似血。啊！秋天的楓葉，你真是太美了。 

  傍晚，楓葉在夕陽下顯得更紅，更有生氣，更美不勝收，不禁令人聯想到杜牧

的名句：「停車坐愛楓林晚，霜葉紅於二月花。」實在令人心曠神怡，流連忘返。 

  金風颯颯的秋天，為我們帶來了濃烈的激情，火紅的楓葉用她們的熱情抒寫著

讚美生命的詩篇。試問你怎能不愛上這令人沉醉的秋天？ 

  



華德學校 

6A 林明快 

 

《我愛上了一抹藍》 

 

  藍。 

  天空的蔚藍，大海的湛藍，倒映在我眼中成了歡樂、耀眼的藍，也是我和家人

看過最美的一抹藍。我，愛上了她。 

  自從年初疫情開始爆發後，自從政府宣布暫停面授課後，自從教育局宣布提早

放暑假後……我不能上學，不能上街，不能外出玩耍，我好像一下子甚麼都做不到

了。 

  但是，疫情慢慢消退，我終於「滿血復活」了！今天媽媽決定帶我們到西貢旅

行。我們先去了郊野公園野餐，大家一邊坐在野餐墊上吃媽媽精心準備的食物；一

邊久違了地一家人圍坐在一起談天說地，有說有笑；一邊欣賞着萬里無雲、蔚藍的

天空，真是讓人心曠神怡！接着，我們坐船去了西貢附近一個名叫廈門灣的小島，

我們在沙灘上曬日光浴，微風輕輕吹過我的臉龐，令我感受到難得的舒暢。那一望

無際、清澈如鏡的大海和那晴空萬里的藍天互相映襯，漂亮極了，真佩服大自然的

奇妙啊！我們一起在海中嬉戲的時候，我深深領悟到一家人能無憂無慮地打打鬧鬧

的歡樂時光得來不易，我們應加倍珍惜。最後，我們去了西貢海邊的餐廳，吃着最

美味的海鮮，欣賞着最美麗的藍天，享受着這得來不易的最美好的一天。 

  這一抹藍，是多麼的美好，多麼的耀眼，多麼的可貴，即便是看起來再尋常不

過的事情，原來都那麼值得珍惜，希望疫情可以盡快遠離我們，讓大家都可以享受

這美好的一抹藍。 

 

 

 

  



華德學校 

6A 林卓旻 

 

《我愛上了閱讀》 

 

  你如果看見一位英姿颯颯的女孩在籃球場上飛奔，一躍而上，奮力投籃。你知道

這個女孩是誰？就是我！我從小熱愛運動，每天都往球場跑。最討厭甚麼？看書。 

  我在班裏的成績一向不好。我是運動場上的「駐守兵」，足球、籃球、跑步、羽

毛球、網球……都是我的心頭好。我最討厭看書，一看到滿篇密密麻麻的字就連眼睛

也懶得睜開。萬萬想不到，媽媽改變了我。有一天，我看見媽媽津津有味地看著《紅

樓夢》。於是我讓媽媽給我說故事，我被書中的節吸引住了，聽得入神。後來我開始

發現「看」故事比聽故事有趣多了。 

  真沒想到，「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉」是千真萬確的。我有時看得入

迷，不禁為主角的遭遇暗暗輕嘆，怎麼結局這麼讓人琢磨不透！書成了我的好朋友。

我開始喜歡上這位沉默的好朋友，無論晴天陰天，它都會陪伴着我，永遠在等待著我。 

  我愛看書。看到《海倫．凱勒傳》，我變得不畏懼風浪，不輕言放棄，不懼怕失

敗。我愛看書，從書裏我了解到中國的歷史和文化，認識到世界上每一個角落的有趣

事情。透過閱讀，我明白了生命中的各種美好和無奈；有時令人歡笑，有時令人流淚。 

  我愛看書，以書為伴。如果我的生活裏沒有了書，那必定像大地沒有了水源般枯

燥乏味。書使我的生活充實了，使我的生命富有色彩。我怎能不愛上她呢？ 

 

 

 

  



華德學校 

6A 邵文龍 

 

《我愛上自己》 

 

  世界上沒有兩片完全相同的葉子，世界上也沒有兩個完全相同的人，每個人都無

可替代的。而我愛上了勇敢面對困難的自己。 

  三月伊始，又一波疫情來勢洶洶，儘管大家外出都「全副武裝」，但確診病例依

然與日俱增。我和媽媽在這時候都不幸染疫了，媽媽的病情比我更加嚴重，作為家中

唯一的男子漢，我誓要擔當起照顧媽媽的責任。 

  以前，我一直活在媽媽的羽翼之下，現在，我決定要挺起胸膛，勇敢地面對挑戰。

剛確診時，我感到手足無措，忐忑不安。但只見病情比我更嚴重的媽媽卻一直安撫我，

她的溫柔讓我變得堅強，我要勇敢地迎接挑戰！ 

  於是，我積極地上網查找資料：如何居家治療、如何減輕病情、如何尋求社區支

援。之前，媽媽托人買了很多中成藥，但我十分抗拒那苦澀的味道。然而，為了照顧

媽媽，我便鼓起勇氣每天定時服藥，把那苦澀的中藥一飲而盡。我還致電叔叔央求他

每天運送補充物資給我們，漸漸地，媽媽和我的病情慢慢好轉了，媽媽也沒有像之前

那麼虛弱了。 

  經過這次的不幸，我愛上了自己這片獨一無二的葉子，愛上了能勇敢地面對困難

的自己，愛上了能像男子漢般照顧媽媽的自己。我不再是一隻被媽媽放在育兒袋裏保

護的小袋鼠，而是可以勇敢地面對困難的男子漢。 

 

 
  



華德學校 

6A 洪詩韻 

 

《我愛上了活着》 

活着是甚麼？活着的意義又是甚麼？是爲了享受人生，還是要出人頭地呢？ 

在四歲那一年，我不幸患上了一種罕見病，每次病痛發作時，都是痛不欲生，心

臟像是被活生生撕扯開來般，母親看見我那麼痛苦，也只能無助地默默流下痛苦的淚

水。 

每天被病痛折磨，身邊的親朋戚友都苦口婆心地勸我的母親放棄治療，讓我平

靜地離開這個痛苦的世界，怎麼也好過既浪費金錢又讓孩子生不如死，然而母親依

然緊執着我的手，從不放棄。 

或許是我前世做了一些好事，上天也眷顧着我。不久，父親因爲工作關係調職

到香港工作，我們一家都搬到香港居住，父母來到香港的第一件事，便是繼續帶着

我四處求醫。 

果然，「上帝爲你開了一扇門，必定會爲你打開一扇窗。」終於，父母替我找

到合適的治療方法。大概半年左右，我的病竟然痊愈了，那一刻，我愛上了活着。 

余華的作品《活着》中曾說到「人是爲了活着，而不是爲了活着之外的任何事

所活着。」如果沒有父母，如果不是母親鍥而不捨的精神，如不是父母日以繼夜地

爲我求醫，如不是父親調職到香港……如果沒有「如果」，或許我再也看不到這美

好的藍天白雲。 

所以活着是甚麼？它的意義又是甚麼？是賺錢享受生活？還是拼命讀書，出人

頭地？錯，活着，就是爲了活着本身而活着。 

 

 
 

 

  



華德學校 

6B 張芝嫚 

 

我愛上了春天 

   

  春天，是萬物復甦的季節。春天是絢麗的，它就像掛在皇宮裏的壁畫五彩斑斕；春天是溫柔的，

它像一位慈祥的母親，輕輕地撫摸着孩子的臉蛋；春天是綠油油的，翠綠欲滴，綠得發亮，綠得艷

光四射。看到眼前如絲如畫的景色，直教我愛上了春天！ 

 

  春天才剛來，迎春花就張開了笑臉，穿上別緻的裙子，搖晃着小手，彷彿在向其他小花炫耀

婀娜的身姿。柔軟的小草也脫掉金黃的外套，換上了淺綠色的衣裳。大樹們的手臂長滿了嫩嫩的

芽，彷彿微笑着向人們招手。陽春三月，畢挺的桃樹結了許多粉紅色的花苞，雖然不及綻放時嬌

艷，但散發着淡淡的幽香，確是賞心悅目。天氣暖和，送走嚴寒，微風撲面而來，十分愜意。一

群大雁從南方飛來，在藍天自由地翱翔。 

 

  我和爸爸走到公園，看見柳樹姐姐正在梳理那長長的秀髮，我不由自主地抬起了頭仰望蔚藍

的天空，令人心怡。那些色彩絢麗、形態各異的風箏在漫天飛舞，有花枝招展的蝴蝶，有活潑可

愛的金魚，還有七色的彩虹呢！「爸爸，我們來放風箏吧！」我向爸爸跑去，他高舉風箏，迎風

站立着，我邊放線邊往後退，走了五六米便停住了。「呼！」我用力把風箏往天上一送，趕緊拉起

線軸跑着，臉上洋溢着幸福的微笑。 

 

  春天帶給人生命力，帶給人希望，多麼令人嚮往，我愛春天！ 

 

 

  



華德學校 

6B 張汀敏 

 

我愛上了跳芭蕾舞 

 

  我喜歡跳舞，每當優美的音樂響起時，我便情不自禁地扭動肢體；我喜歡跳舞，能使身材矮小

的我變得亭亭玉立；我喜歡跳舞，它不僅帶給我自信，還為我的生活增添無窮的樂趣。 

 

  初次接觸芭蕾舞時，練習踢腿、一字馬、拱橋等基本動作，都教我刻骨銘心、苦不堪言。這反

激起了我的鬥心，為了自我肯定，只好認真、努力地練習。過程中，我愛上那柔和悅耳的旋律，愛

上既優雅又剛柔並重的舞姿。我愛上了芭蕾舞！ 

 

  導師推薦我參加比賽，在一整個暑假，我都憋在舞蹈室裏廢寢忘餐地度過。比賽那天，我穿上

高貴優雅的舞衣，懷着忐忑的心情，一步一步踏上舞台。音樂揚起，我隨着旋律熟練地跳，嬴得了

台下觀眾熱烈的掌聲。當評判宣佈我得到冠軍時，心情像浸在蜜汁一樣甜滋滋的。自此，更肯定我

對芭蕾舞的鐘愛。 

 

  每逢假日都要進行「特訓」，我犧牲玩樂的時間，全用作練習、考試和排練，但我卻心甘情願。

每每取得好成績和獎牌時，體會到汗水和時間沒有白白浪費，正所謂「一分耕耘，一分收獲」。從

學習跳舞中，讓我經歷失敗與成功，失敗使我變得堅強；成功使我變得自信。失敗並不可怕，重要

的是勇敢面對。這六年的芭蕾舞經歷，令我愈來愈愛它，我會繼續一直堅持下去。 

 

 

  



華德學校 

6B 姚昱初 

我愛上了春天 

 

四季之中，有人喜愛驕陽似火的夏天，有人喜愛楓紅菊香的秋天，有人喜愛漫天飛雪的冬天……

我卻愛上了萬物復蘇的季節—春天。 

 

 三月下旬，「梅花綻放報春艷，百花開放春滿園」，燕子姑娘一字排開，分秒必爭地往南遷徙。

春雨如同畫家般，將一叢叢的小草染綠了，柳樹舒展那柔軟的枝條，抽出了翠綠的柳芽。這一切都

向人們展現—春來了！ 

 

 「一年之計在於春」，我們一家人到郊野公園踏青。那裏春意盎然，鳥語花香，我趕緊脫下口

罩深呼吸，感受久違了的清新空氣，沁人心脾！我們悠閒地走在小徑上，映入眼簾的是一道令人眼

花繚亂的花徑。兩旁佈滿了鮮花，昂首挺胸，艷麗奪目。青蛙在荷塘邊呱呱地唱歌，鳥兒在枝頭上

嘰嘰喳喳地和唱，像是為青蛙伴奏。魚兒在水面上縱身一躍，發出叮咚的聲音，小草好奇地探索周

遭的環境，一曲渾然天成的交響曲油然而生了！春天果真是個極具生命力的季節！ 

 

 我最愛三五好友到公園野餐！微風不燥，陽光正好，我們坐在草地上，吃着早已預備的食

物，與朋友敞開心扉，滔滔不絕地暢談近況。不少人遠離繁囂的城市，靜靜地思考，確是十分愜

意！春風輕輕地吹拂着臉頰，所有煩惱、憂愁隨風而消散。春天真是個柔和美好的季節！ 

 

 我愛春天！春天為我帶來了溫暖，歡樂和驚喜！我愛春天！ 

 

 

 

 

 

 

  



華德學校 

徐芷穎 6C 

 

愛上了小狗                      

 

我從沒有接觸過小狗，我一直以為牠是可怕的動物。直到今天，我改變了對牠的看法。 

 

有一天，爸爸在路邊看見一隻被遺棄的小狗，樣子十分可憐，於是便把牠帶回家照顧。當我

放學回家，突然看見了一隻陌生的小狗，我害怕極了！我不禁回想到了一段可怕的經歷：一天我

在放學回家的路上看見兩隻小狗在吵架，牠們互相攻擊對方，當時嚇壞了我。爸爸終於明白了真

相，於是便抱着小狗進入我的房間安撫我說：「小狗是我們的好朋友，牠不會傷害你的。」這時，

小狗楚楚可憐地望着我，我對牠漸漸產生了憐愛，並開始對小狗改觀。 

 

接下來的日子，我每天都帶牠到公園散步，餵牠吃東西，我們的感情慢慢地建立起來。有一

次我踏單車時不小心跌倒了，小狗立刻上前來「安慰」我，還喚了爸爸媽媽過來替我療傷。從

此，我就愛上了牠，對牠寵愛有加。每當我每天放學回家，牠都會興高采地撲向我身旁；當我傷

心時，他會陪伴着我；當我害怕時，牠會上前來依偎我。小狗已成為了我生活的一部份。 

 

從此，我和小狗終日形影不離，彼此互相關心，互相照顧，我們成為了好朋友！ 

  



華德學校 

5D 劉巧涵 

《我愛上了閱讀》 

 

我竟然愛上了閱讀，自從愛看書這個想法一出現，它便像種子一樣埋藏在心底慢慢發芽了。 

 

    回想起當初不愛看書的我，起初我只是在一旁看見媽媽不停閱讀不同的書籍，我心底裏非常

不理解，書中不但沒有圖案，場景還要靠自己想像，有的只是一頁頁的文字，怎樣能不感到沉

悶？我不禁深思，到底為什麼媽媽會看得如此起勁？我還不如看漫畫來得有趣。 

 

    在一次偶然的機會下，我發現我最愛看的漫畫原著竟然是一本小說，當我打開小說時，看到

小說的女主角到了一個森林，而作者寫道：「漆黑的夜晚，寂靜陰森，外面的風陰冷冷地嚎叫着，

時不時可以聽到風吹樹葉的沙沙聲……」這樣的描寫讓我彷彿身臨其境，就像我現在站在女主角

身邊一樣，原來文字上的描寫能讓人產生如此活靈活現的想像！我花了一會兒就忍不住把這本小

說看完了，令我不禁感嘆書中很多場景、打鬥的場面和角色的神態動作都維肖維妙。 

 

    當我踏入在書本的世界後，便發現我以往翹首以待想看的漫畫，主角都是千篇一律的外表，

無論他們遇到什麼事情，也只是同一個反應，還不如我從「傾國傾城、國色、閉月羞花……」的

文字中想像中的人來得漂亮，我心裏這樣想着，還沒發現我對閱讀的看法已悄悄改變。 

 

    到了現在我竟然愛上了看書，原來書中的世界這麼精彩，亦有不少名著，閱讀也令我的中文

成績提高了，也學會了很多課外知識，平時作文的靈感也增加了，所以閱讀真的是百利而無一害

呀！ 

 

 


