
 

5A陳可言（5） 

快樂消失了 

 

快樂是人必不可少的一樣東西，也是一樣不可被代替的東西。然而，快樂

是多麼的珍貴，但你可否想過，如果它有一天突然之間消失了，會有甚麼樣的

改變呢？記得那天… 

 

那天，是平凡的一天，可是偏偏在那天，我發現快樂離我越來越遠了，它

漸漸消失在人海中，再也找不回來了……從前，我和爸爸媽媽總是可以在一起

大快朵頤地吃飯，一起盡情地慶祝節日、一起輕鬆地去旅行，一起無拘無束地

説笑，讓我感到如太陽般的溫暖，不讓我孤單，不讓我寂寞，這樣的快樂我根

本拒絕不了，可是那天以後，我就再也找不到這種快樂了…… 

 

那天是我的生日，我既期待又耐心地等待爸爸媽媽回來為我慶祝生日，可

是等了整整兩個小時，他們還未回家，「鈴…鈴…鈴…」，我開心地接過電

話，等待他們的好消息，電話筒裏就只是傳來這一句---「寶貝，爸爸媽媽今天

有點忙，不能陪你吃晚餐了。」媽媽匆匆忙忙地說。「可是，今天是……」我

還沒説完，媽媽就掛電話了。我聽見後，心情頓時崩潰了。心想：爲什麼今天

是我的生日，都不能陪我吃一頓飯?我知道爸爸媽媽平時工作很忙，可是也不至

於連我的生日也忘了吧？如果可以的話，我想回到從前……爸媽為我預備我最

喜歡吃的草莓雞蛋糕，送我各式各樣的生日禮物，邀請我的友伴和我一起慶

祝……我眼泛淚光，眼淚掙扎地流了出來，晶瑩的淚珠猶如一串珍珠手鏈上面

的珍珠斷了缐，大顆大顆地落下來。 

 

我離開座位，提起腳，慢慢地走向房間，我緩慢地躺在牀上。回想起當

初，那溫暖的家，充滿着快樂。可是現在，快樂消失了，變得很冷清，家裏就

只有我，非常孤單!非常寂寞! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5A楊皓智（25） 

童年的笑容消失了 

 

最近，我在整理房間的時候，找到了一本裝着我小時候的照片的相冊，我

翻閲看了看，看到了小時候的我在樂園裏快樂地玩耍，在公園裏盡情地吃冰淇

淋，跟朋友在開生日派對時瘋狂地到處玩耍，打打鬧鬧的。每張照片上都有着



一個共同點，都有我小時候那天真爛熳天的笑容，我當時的笑容是多麽的特別

啊！我燦爛的笑容裏透露着童真、純潔、樸實和真誠，那是很多成人都想擁有

的笑容，但他們，已做不到，其實現在的我，也做不到。 

 

我發現童年的笑容，正慢慢地、漸漸地從我身邊溜走，想抓也抓不到，俗

語説:「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」逝去的光陰如流水永不回頭，逝

去的童年笑容如閃光也抓不住，所以童年的笑容是寶貴的，一定要好好的珍

惜，不要白白的讓它無聲無息地溜走。 

 

可是因爲被人欺騙而學會了欺騙，而這也是成長中必定經歷的階段。從這

個階段開始，我就失去了天真、純潔和信任了。我多了幾分警惕，不再信任

人，甚至是大多數的朋友，怕他們欺騙我、利用我。我怕也不敢和朋友説出我

的心底話，就怕他們食言，告訴其他人；我怕也不敢向他們忠言直諌；甚至在

我眉宇之間也不敢透露我一丁點兒的真情，笑容呢?只會把兩片嘴唇機械地向上

一翹，不代表內心，也只是敷衍了事，更何況是天真的笑容?童年笑容不見了，

是它靜悄悄的逃跑了?還是我故意的把它扔掉? 

 

我只會對一些對我真誠的朋友真誠，我們都是「有福同享，有難同當」的

好朋友。雖然我已經沒有了小時候的那份天真和純真，但我的童年尚在，我還

有着一顆善良同情的心，熱愛幫助別人，我們一定要好好的珍惜這些剩餘的童

年，童年是多麼的寶貴！童年的笑容更是當中至寶!笑容裏的童真、純潔、樸實

和真誠隨着歲月也消失得無影無縱…… 

 



疫情消失了             5B 張灝楠 

  二零二零年，一位不速之客降臨人間，令全球數百萬人受疾病困

擾，它就是新冠病毒。 

 

  最初，這種病毒只在亞洲傳播，後來在全球橫行，似乎沒有想離

開的一刻。香港也不例外，從二零二零年一月到現在，我們已經歷了五

波疫情。雖然我們都一一扛了下來，但疫情就像惡魔一樣一直折魔我們

的身心。現在，我相信全球人民的最大願望，就是疫情能夠消失。 

 

記得第五波疫情剛開始，我還以為它不會再壯大，結果卻創下了單

日感染人數最高紀錄，唉，疫情就不能消失嗎？ 

 

 假如疫情消失了，我就可以會約朋友出去玩個夠，然後把我想去旅

遊的地方都去一遍，這種逍遙自在的感覺是我夢寐以求的。届時全球人

民都會歡呼，世界回復正常，人們可以摘下口罩，露出那久違的笑容。

當然，這一切到現在爲止都不是真的。唯有人類聯手抗疫，才可以把可

能成爲現實。 

 

 如今，疫情已肆虐全球兩年多，當初那抗擊疫情的聲音漸漸消去，

以前僅存四個沒有新冠的國家，隨着北韓出現首例，僅存三個。我真希

望疫情快點消失，快點消失。新冠肺炎為何遲遲不肯消失呢？莫非是人

們已經漸漸失去了防疫意識，難道人們就不能聯起手來，共同消滅新

冠，還世界一片太平嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         關係消失了                5B 鄭雅心 

 你別小看誤會，「他」足以拉遠一個人與另一個人之間的距離，甚

至能斷絕一切的往來。 



 

 記得那天下着傾盆大雨，我已經取回我的考試卷，我得到九十六

分，而我的朋友小明則只有九十分。在檢查過程中，他悄悄告訴我，老

師多算了他六分，我本來想立刻跟老師說，卻被他阻止了。小明說：

「這是呈分試，這六分對我來説十分重要，如被媽媽知道我拿不到優良

成績，她肯定會把我大罵一頓，所以我懇求你不要告訴老師。」他雙手

合十，雙目通紅地望着我，令我於心不忍。但此時我又想起老師的話

──「要做個誠實的乖孩子」這實在令我有點矛盾，左右為難。我一方

面不想得罪小明，另一方面又想做個老實的人，進退兩難。經過半世紀

的考慮，我決定向老師説出事實。我起初有一點猶豫不決，但最後堅定

地舉起筆直的手，把事情詳細告訴老師。事後，小明向我怒吼：「從今

天開始，我們不再是朋友，我不配有你這個『正義』的朋友。」 

 

 結果換來老師的讚賞，也換來小明惡巴巴的仇視，那兇狠的目光像

是我倆結了幾十年的仇恨，要前來報仇似的。那恐怖的樣子令人不不寒

而慄，手心冒汗，心也快要跳出來了。我告訴自己要堅强些，可那可怕

的眼神在我腦海不斷浮現，我鼻子忽然變得酸酸的，豆大般的眼淚不禁

流下來。「小明，我並不是想背叛你……」從此，他不再理會我，視我

爲陌路人。 

 

 從那以後，小明連招呼都不肯跟我打，我的心有一絲孤獨，一絲冷

漠。不禁嘆息：曾經那麽好的一段關係就此消失了。 

 

 我做錯了嗎？小明對我的誤解令我們的關係疏遠，甚至消失了，因

此誤解而失去了一段友誼，多麽可惜啊！ 

 

 

 

 

 

 

                    希希消失了                  5B 陳栩晴 

 今天，天朗氣清，爸媽帶我到青衣公園賞花。當我着迷地欣賞着池

中的睡蓮時，一隻跟希希長得極為相似的芝娃娃小狗在我身旁徘徊着，

我頓然泣不成聲地抱着牠，放聲大喊：「希希，你回來了？你回來

了？」 



 希希是我的寵物，也是我的「守護天使」。牠長有一雙如黑葡萄般

的大眼睛，一身如毛毯一樣的雪白軟毛，尾巴彷如一支指揮棒，頸上繫

上一條粉紫色的狗帶，看起來活像一隻可愛的毛絨娃娃。希希體型雖然

細小，但卻十分機智和善解人意，牠常常守護着我，為我分憂解困。 

  記得在一個寂靜的晚上，高燒姐姐偷偷來偷襲我，使我全身發冷

和顫抖，汗珠有如瀑布般從身體各處奔流而出，整個人感覺虛弱極了，

連喊媽媽的力量也沒有。正當我難受時，溫馴的希希突然性情大變，直

奔媽媽的房間，並咬着她的睡衣，硬把她拉了過來。本來怒氣沖沖的媽

媽看見我在牀上的模樣，嚇得面無血色，頓時急得像熱鍋上的螞蟻，立

刻打電話召救護車。那時我的體溫已高達四十二度，醫生說再晚一點

來，可能會轉為腦炎。因為希希機智過人，為我化解了一場「災難」。 

 還有一次，我被同學誤會，他誤以為我偷了鄰座同學新買的尺子，

真是讓我「跳落黃河也洗不清」！無論我怎樣解説，他們都不肯相信。

我含冤回家，强忍的淚水終於如缺堤般直流。希希看見，靜靜為我舔去

眼淚，仿佛告訴我：「不要怕！有我在！」我便把事情的來龍去脈向牠

傾訴。説罷，頓時如釋重負，也鬆了一口氣，因為我知道還有希希信任

我。幸好翌日鄰座同學發現尺子遺留在書包裏，給我還了清白。 

 好境不常，希希因病離開了我。那天回到家裏，希希沒有如常在家

門迎接我。入屋後，只見爸媽神色凝重，默不作聲，當我看見媽媽手持

希希頸上那條粉紫色狗帶時，不禁悲痛欲絕，抱着媽媽大哭起來。自那

天起，希希就消失了…… 

「汪！汪！汪！」狗吠聲把我帶回現實。看着眼前的小狗，淘氣的

淚珠不禁從我的眼眶裏跑出來。唉！不知道希希在天堂可有想念着我

呢！ 

 

 

 

           外公消失了            5B 蔡潁嵐 

 「公公，公公，你在哪裏啊？」心想：外公消失了？我在公園裏哇

哇大哭着。突然，一把溫柔的聲音說：「小可愛，我在這裏呀！」我的

心頓時回復溫暖，心想：捉迷藏遊戲真討厭啊！ 

 

  我的外公溫柔、仁慈，經常帶我出去遊玩、品嘗美食，臉上總是

掛着親切的笑容，那種溫暖的感覺就像太陽伯伯般，是任何東西也無法

取代的。可是，他有一個壞習慣，就是愛喝酒。他經常喝酒，令他的健

康愈來愈差。雖然是這樣，但是他仍然陪伴我四出遊玩，陪伴我成長，



陪伴我度過快樂的時光，而這些記憶永遠留在我的腦海中。 

 

 記得有一次，我不小心打破了媽媽的杯蓋，幸好外公幫我保守秘

密，還買了一個新的回來。另一次，我十分頑皮，把一根棒子塞進正在

開着的風扇裏，葉子碰到那根棒子，發出「咯咯」的聲音，情況非常危

險。幸好外公立刻把風扇關掉，再把棒子取出，媽媽才沒有發現。我心

想：外公對我真好啊！雖然我有點頑皮，但也證明了外公對我的寵愛，

而且這種愛是無私的。 

 

 直至有一天，媽媽接到一通電話，焦急地衝出家門。自此之後，外

公便真正消失了，不層再出現在我的面前。直到我八歲，才知道是肝癌

帶走了外公，帶走了外公對我的愛，帶走了外公和我的美好時光。現

在，我只能在相片或夢中看見他。即使在夢中，他仍然是那麽溫柔，那

麽仁慈。 

 

 公公，你在天上生活得好嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

媽媽的美貌消失了          5B王紫涵 

 近幾天，媽媽年輕時貌美的模樣一直浮現在我的腦海裏…… 

 

 上星期，我找衣服時看到一個陳舊而精緻的盒子，出於好奇，便拍

拍表面灰塵再把它打開。首先印入眼廉的是照片裏一個身材苗條、眉清

目秀的少女，她微微一笑的表情，融化了我的心，我感歎道：「哇──

這女孩真美啊！她是誰呢？」這時，媽媽走過來看見我手裏的照片，一

把搶走，我十分不解，腦袋裏滿是問號，莫非那張照片有媽媽的秘密？

在接下來的幾天，我像膠水般纏着媽媽，每天都不厭其煩地追問，她不

勝其煩終於告訴我。其實那少女就是她本人。「啊？那竟然是您？」我

看了看相片，又看了看眼前的媽媽，「她們」果真有幾分相似，只不過

眼前的媽媽臉上多了許多皺紋，時間都去哪兒了？媽媽的美貌又去哪兒



了？ 

 

 或許是媽媽每日每夜勞心照顧我，照顧家庭，才導致她變成了現在

這副樣子。回想小時候，我總是喜歡哇哇大哭，尤其是夜晚，每到深

夜，我就開始哭泣，無論她用什麽方法都不能令我停止哭泣，使她萬分

可惱，但她從未抱怨過。看見媽媽的容顔日漸衰老，一條一條的皺紋無

情地爬上她的臉上，皮膚也慢慢變得粗糙，原來，那是因爲我，是我令

媽媽的美貌消失了！是我令媽媽的美貌消失了！ 

 

 媽媽，我不知如何償還您的美貌？更不知如何償還您對我的愛？我

只能說聲：「媽媽，我愛您！」人人都説您老了，但在我心目中，您仍

然是相片中的少女，您是最美的，就算您的美貌消失了，但您對我的

愛，永存我心！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       我的記憶消失了           5B 陳詠嵐 

 我經常想：失憶只是電視劇的情節。沒想到，我竟然也會經歷…… 

 

 在烏雲密佈的一天，延綿不絕的雨點為此事揭開序幕。我一睜開雙

眼，一個個陌生的身影映入眼簾。雪白的房間與他們形成强烈的對比，

氣氛像天色一樣沉重，在我面前站了數人，但我一個都認不出來。心

想：我們以前有過交集嗎？他們臉上全是擔憂，尤其是那個留着中長頭

髮的中年婦人。我呆望着，對他們的感覺非常陌生，壓抑的氣氛令我感

到萬分惶恐，心跳得越來越快，不安感也漸漸增加。我眉頭深鎖，手心

冒汗，彷彿自己是馬戲團裏被囚禁的可憐動物。雖然他們沒有發出半點

聲音，但我卻感到巨大的壓力。我忘記了昔日往事，不知道在我面前的

人是誰，不清楚自己在哪，更不清楚自己是誰……心情很是複雜，那無

助感非筆墨所能形容…… 

 

 過了不久，那中年婦人眼泛淚光，顫抖着問：「媽！你怎麽樣？」



我緩緩地拿起床邊櫃子上的鏡子，驚覺自己原來竟如此老邁，滿臉皺

紋，我舉起雙手看了看。啊！青筋如樹根般爬滿雙手。我驚訝得不敢相

信眼前所見。不久之前我不還是媽媽的乖寶寶嗎？現在怎麽變突然，我

想到甚麽似的。風一般地跑到了彭瑋妍的課桌旁，那空蕩蕩的抽屜，是

的，甚麽也沒有留下。我想起了昨天放學，彭瑋妍那充滿不捨，帶著無

限的留戀，我還向她說笑：「小小年紀有甚麽好悲傷的?」昨天，她收拾

書包也特別慢，原來把她東西全帶走了。原來離別不一定有機會說再

見，她一聲不響地消失了。 

再見了……我一定會記住那美好的時光！ 

 
成了別人的媽媽？那女人緊緊地抱着我，我下意識拍了拍她的肩

膀，淚水在眼眶中打轉，我强忍着淚水，本能讓我把她抱得更緊。雖然

我對她記憶不深，然而在我們相擁的那一刻，溫暖又熟悉的感覺湧上心

頭，我知道我們應該有着密不可分的關係。 

 

 我忘記了此事最後如何完結，失去的記憶沒有回來，記性一天比一

天差，但我卻不會忘掉此事。正所謂「人生不如意事十常八九」既然事

情無法改變便只能接受！有一天我也會把一切忘記，離開熟悉的世界，

踏上全新的旅程。 

 
 
 
 
 
 

5C 梁靜恩（11） 

好朋友消失了 

曾經，我和這位好朋友無所不談…… 

今天，我一來到學校，就感到氣氛有些不對勁，向同學打聼，同學

們也説不出來。大家還是一如既往地聊著八卦和趣事，在教室裏打打鬧

鬧。 

時間一分一秒地流走，同學們也陸陸續續地來到學校，教室裏漸漸

熱鬧起來，可是仍然不見彭瑋妍的到來。不對勁啊！平常她總是跟我搶

先到學校。今天怎麽還沒來，是不是出甚麽事了。我使勁拍了拍腦門，

滿腦子的胡思亂想，一定堵車了，或者睡過頭了。我站在教室門口，捕

捉著一道道身影。「叮鈴鈴，同學們上課了……」 

早讀鈴打斷了我的思緒，我無奈地走回教室。班長正在點名，在彭



瑋妍的名字後面寫了一個「遲到」的符號。在班長的帶領下，同學們鏗

鏘的朗讀聲傳來，我的眼睛看向課室門外看，希望有一個背著著黑色書

包的同學，氣喘吁吁地跑上來，說遲到了，可是並沒有，我的心情沉到

了海底。我滿懷著希望跑去問老師，老師傷感地對我説：「彭瑋妍轉學

了。」甚麼，彭……瑋妍轉……學了！這個消息猶如晴天霹靂打在了我

心上，這怎麽可能？這一定是假的，昨天……昨天我們還一起去小賣部

買零食，今天怎麽説走就走了呢？ 

 
 
 
 
 
 
 
5D 孫梓晉(14) 

 

手機消失了 

 

手機對我來說非常重要的，我每天都帶着手機在身上。直到那一天，我發

現自己的手機不再出現了…… 

 

手機的確為我增添了不少樂趣。它還沒消失時，它為我帶來很多方便，例

如我不需要出外買食物，只要用手機在網購平台上點餐，就有外賣員送食物到

家。平日，我還會用它來和朋友談天說地。看到有趣的事物，我就用手機來拍

照；沉悶無聊時，我會用它來玩遊戲等。 

 

然而，有一天，我在大街徘徊時，一位穿着黑色衣服的男士跟我刷身而

過。接着，我便發現手機不見了…… 

 

我的手機從此消失了，我的生活起了非常大的變化，所有的娛樂、照片、

紀錄頓時也消失了。我那時心想：如果沒有手機的話，朋友會不會不再陪我談

天、不再和我玩網上遊戲、不再和我做朋友呢？我那時驚慌得很。我又心想：

我又會不會因為沒有手機而不能上網課、不能找到資料學習而成績大倒退呢？ 

 

過了一段沒有手機的日子後，我習慣了面對面和朋友相處，我們玩的遊戲

不再局限電子遊戲，更多玩了不同的運動，身體也因此而強壯了。沒了手機

後，我喜歡用畫筆記下看見所有有趣的事物，再加添自己想像的色彩，人變得

更有創意了。 

 

手機消失後的起初一段時間，的確有很多不習慣和不便，但我慢慢發現手

機消失後，原來生活不會因此而變得灰暗無光。相反，我發現從前天天「機不

離手」，忽略了世界的色彩和熱情。現在，我終於重新感覺和欣賞這美麗的世

界了。 



 
我從運動員身上學到了永不放棄的精神 廿大弓 

 那麽熱鬧、刺激的東京奧運會一眨眼便完結了，那巨大的場地、精彩的

賽事、堅毅不屈的運動員，全都深刻地印在我的腦海中，還令我有點意猶未

盡。這又喚醒我的一件事情。 

 記得當時是學校運動會。運動場上人山人海，熱鬧極了。校長隨即宣佈

一年一度的運動會開始了。原本冷清的場館頓時變得人聲沸騰。場内充斥着歡

笑聲，可是我有點緊張，因爲很快就開始有我參賽的項目——跑步。 

 我在三號賽道熱身着。一聲響號，其他比賽開始了，我起初遙遙領先，

但參賽者突然加快脚步，我已經用盡了「九牛二虎之力」，還不能追上他們，

結果在後面「食風」，得了第七名。我回到了後面觀衆席後面十分氣餒、灰

心。就哭着跟媽媽說：「我是不是跑得很差，是不是很沒用？」她沒説甚麼，

只輕撫着我的頭。待我平靜以後，她就問我：你覺得運動員是否第一次比賽，

就能獲得第一。我當然搖搖頭，我並不是很明白。她又説道：「那你又覺得要

幾多年的時間，運動員才能獲得成功？」我猶豫了一會兒，回答她說：「很多

很多年的時間，最重要的是永不放棄。」説到「永不放棄。」這四個字，我才

明白媽媽的意思。 

 「如果第一次拿第一，接着不努力的話，最後一定被其他選手追上；相

比之下，你拿最後一名，跟着有很努力練習，實踐永不放棄的精神的話，最後

可能獲得成功」媽媽説的這句話仍歷歷在目。 

 我從運動員身上學到了永不放棄的精神。所謂「失敗乃成功之母。要是

你遇到困難時不放棄，可能你最後不能得到成功，但你用盡全力，面對困難時

不逃避問題，反而更努力練習的話，才算是對得起自己。」 

 

 

我從運動員身上學到了永不放棄的精神 

作爲一個成功的運動員，必須有以下數個特質。 

第一，就是有永不言敗的精神。還得東京奧運會花劍冠軍張家朗德比賽，

他一直落後對手幾分。可是他意志堅定，沉著應戰，沒有放棄，一分，兩分，

三分……張家朗終於晉升決賽，他還不負所望，得了男子花劍冠軍。這個就是

讓人敬佩運動員精神——永不放棄，不屈不撓。還有游泳 100米和 200米銀牌

得主——何詩倍。她賽後跟大衆說：「成功不又於努力。是的，賽前努力練

習，有機會得到好成績。但在於心態方面，你是不是真的可以百折不撓，完成

訓練？比賽時面對同樣實力的選手會慌嗎？其實有 80%是在於心態，而另外 20%

是在於練習是否刻苦。可能就是因認爲對手實力太强而放棄，便與獎牌無

緣。」我非常認同她的説法，因爲運動員應持有堅持不懈的精神，才能達成目

標。 

第二，要有團隊精神和對隊友的鼓勵。的確，一對球員如果因一人而失去

了「大滿貫」，球員一定有所失望，可能會責怪對方。可是，這并不能解決辦

法。就如東京奧運女子兵乓球團隊得到了季軍，正是因爲他們互相鼓勵，發揮

團隊合作精神，不會互相責怪。結果得到了一個優越的成績，這就是發揮團結

的好處。我從這學會了不少，最主要的就是團結一致，永不退縮，堅持到最後

的道理。 

第三，就是對强者的尊敬，上一次的奧運會，出現了第 37次「林李大決



鬥」。那次林丹戰勝了，但他卻沒有看不起對手。他們倆賽後交換球衣，展現

了對「老友」的感謝和尊敬，並讓我明白到友情為重的道理，也明白到何為對

强者的尊敬。 

運動員的精神非常值得敬佩和學習，而其中永不言敗，團結和對强者的尊

重極爲重要。而看奧運會是個最快捷的方法，能看到體育精神，但它每 4年才

舉辦一次，因此大家不妨觀看 2020年東京奧運會，説不定會啓發你更多更多

的。 

 

 

我從運動員身上學到了永不放棄的精神 

 最近，我們觀看了北京冬奧會，許多人都在討論奪冠的運動員的體育精

神，我也從運動員身上學到了他們良好的體育精神，那麽你知道什麼是體育精

神嗎？ 

 有人説體育精神是堅强不懈，有人説體育精神是永不言敗，頑强搏鬥，

還有熱說體育精神是對對手的尊重和挑戰自我。而他們説的都沒有錯，這就是

體育精神。 

 那麽誰擁有着良好的體育精神呢？日本花樣滑冰選手——羽生結弦就是

一個例子，他在兩次的奧運會上都奪得冠軍，所以人們都稱他爲「滑冰王

子」。而這次，他也出席了冬奧會，他在滑冰界格外受歡迎，如果不是疫情影

響，台下一定會座無虛席。他在表演時，意外跌倒了兩次，而他還是堅强地站

了起來，繼續翩然起舞，雖然他得了第四名，但他這種永不言敗，堅持不懈的

體育精神，令人們肅然起敬，更令我佩服得五體投地。 

 記得我小時候，我一直都在練習跆拳道，但因爲一次旅行時造成的意

外，就放棄了繼續練習。如今，我明白了做事要堅持不懈，不想挫折低頭才能

成功。 

 為國家爭光奪冠的選手一定是經歷了千辛萬苦所磨練出來的强者，而沒

有奪冠的人也未必不是强者，名列前茅的人不一定是强者，但努力不懈、永不

言棄還有積極面對困難的人就一定是强者，有體育精神的人就是强者。 

 總括而言，我們做事要堅持不懈，持之以恆才會成功。我也從滑冰選手

——羽生結弦學到了永不言棄的精神，所以體育精神非常重要，值得我們去學

習。如人們所説：「努力不一定會成功，但不努力，就一定不會取得成功。」

所以，讓我們現在就開始養成良好的體育精神，去面對我們每天所做的事，所

遇到的困難吧！ 

 

我從運動員身上學到了團結一致 

 今天早上，我和家人到體育館觀看運動會。天氣陽光普照，好像在爲運

動員助威。 

 首先，第一個比賽項目是拔河，教練把運動員分爲兩隊，分別是紅隊和

藍隊。運動員認真地熱身，直到教練舉起小紅旗說：「各就位，準備，開

始。」各位在場的觀衆都覺得藍隊必勝，因爲紅隊的隊員個子較小而相反藍隊

看下去較强壯。果然由於紅隊個子較小所以一開始較劣勢。但就在這時，我看

見紅隊一名鬥心較強的運動員，了能因爲他不想提前結束這場比賽，因此他拼

命地拉。雖然在比賽途中他跌倒了無數次，但是他還是堅强地站起來堅守防

綫。繼續努力比賽。在啦啦隊的支持下，紅隊和藍隊僵持了三分多鐘。紅隊站



在最後的隊員，眼見好像快要勝利了，他立刻冲上前幫忙。 

 啊！紅隊逆轉勝，紅隊隊員的團結精神，感動了所有觀衆，最後，紅隊

站上了最高的領獎臺。得到您了全場的歡呼聲和掌聲。 

 我最後在這場比賽中學到了無論對手多强，只要我們團結一致，相信自

己永不放棄，就有機會取勝。我亦成爲一名好像他們一樣，懷着永不放棄的精

神的運動員。 

 


