
 

 

6A 勞卓盈 

《與時間做朋友》  

  相信大家都知道時間是世上最寶貴的！時間看不見，摸不着，一去不

復返。當你在興奮時刻，時間會過得特別快；當你在悲傷時刻，時間卻會過的

特別慢。古語有云：「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」意思是比喻時間

十分寶貴，讓我們多珍惜。 

  每當時間一分一秒也流逝，我就會越害怕，因為距離生命的結束又更

進一步；每當天黑時，也代表一天差不多結束。每天，我總是感覺時間過得匆

匆忙忙似的。其實，我一直想跟時間交個朋友，祈求他幫我把時間延長或是把

時間放慢速度地流逝。你說與時間做時間多好呢！不用煩惱時間上的問題。 

  「少壯不努力，老大徒傷悲」這句古語主要說明兒時不好好運用時間

去努力讀書，長大成年便會後悔。現今社會，百分之五十的學生因為不懂得管

理時間，所以上課時總是沒精打采的。 

  時間曾對我說過，每個人的時間只屬於他自己，不屬於別人，所以每

個人要管理好自己的時間。最後，我想更了解時間，想和他交個真正的朋友。

我決定買一隻手錶，把它戴在手腕上。這樣就可以時時刻刻提醒我節約時間，

不要讓他白白浪費。 

  



 

 

6A 梁子翹 

《與時間做朋友》  

時間看不見，摸不著，一去不復返。 它很珍貴，俗語有云:「一寸光陰一

寸金，寸金難買寸光陰。」說的就是時間。 

小時候，我常常不懂得珍惜時間: 父親十分囉嗦: 「你做完功課了嗎? 不

要再玩遊戲了……」這時我會把耳機塞進耳裏，想: 不要這樣了，再過一會

兒，我自己會做啊! 到了晚上，我才張惶失措地拿起圓珠筆做功課。由於我做

功課的速度緩慢，所以直到午夜還沒做完。可是，這時我已累得筋疲力盡，早

已睡在書桌上了。到了第二天，我又遲到了，交不齊功課而被記名，上課又打

瞌睡，被老師狠狠的罵了一頓。回想起當時的我，真的很慚愧。 

直到有一天，上成長課時，老師說:「今天的課題是『時間』。不論地

位、貧富，每人每天也一樣只有二十四小時，一去不復返，善用一分一秒就得

靠自己了，所以時間是十分重要的，我們要珍惜它。我們能製造時間表，好讓

我們懂得分配時間……」直到老師說完，我才明白到時間的重要，由那時開始

我就製作了自己的時間表了。 

我看著我製作的時間表，於是我又回想起小時候的事情了。時間啊! 時間

啊! 我要好好的和你做朋友啊! 

  



 

 

6A 黃筠晴 

《與｢社交媒體｣做朋友 ?》 

 過去一年，由於疫情關係，我在家的時間多了，在得到爸媽的同意

後，我便接了我第一隻寵物 -- 小水龜回家了。 

 由於我是養龜新手，所以我需要向其他人好好學習，但是我身邊的朋

友沒有人養龜，無從入手；只好從社交媒體搜集資料，後來還加入了一些群

組，開始透過與谷友、谷主等養龜高手學習，慢慢地分享及交流養龜心得，互

相學習成為一個有責任心的主人 「龜奴」。  

 每天網課前我都進入每個群組看看有沒有更新的資訊，小息時我都急

不及待搜尋新的帖文來充實一下養龜的知識，連與同學聊天的時間都佔用。有

一天，我的一個好朋友致電給我，說我最近猶如人間蒸發一樣，到底發生了什

麼事?  我連忙解釋…… 頓時我恍然大悟，遺忘了我真正的朋友。 

 究竟｢社交媒體｣是否可以代替真正的朋友呢? 群組裡的人只會分享及

給予意見，但很多時候表現得十分冷漠，完全不會主動關心你的；即使有，亦

不確定熟真熟假，因為網上的騙案日新月異，大家都不會投放感情。沒有｢感

情｣的朋友如何真摰呢? 如何分擔、分享、互相鼓勵及幫忙。雖然｢社交媒體｣

可以幫忙解決很多問題，但始終是一班不認識的人，那會及得上身邊從小認識

及一齊經歷過的｢真正｣朋友呢? 所以我以後都不會花太多時間在｢社交媒體｣

上。 



 

 

6B 王紀陶 

《與手機做朋友》 

手機的壽命只有三年至五年，而我可以活一百年，對我們來説，手機只是

我們眼中的過客，但對手機來説，我就是它的一生。 

很多家長一定會覺得「玩」手機是個壊行爲，那你們知不知道爲什麽我們

「機不離手」？因爲孤獨！例如臉書可以認認新的朋友，谷歌可以搜尋自己想

知道的事情，即時通訊軟件可以無時無刻和朋友聊天……我怎能放下手機。 

雖然我不會沉迷，但是手機是我的好朋友。娛樂、學習、聊天都是依靠

「他」。娛樂方面，我可以「打」游戲，看視頻又可以聼喜歡的音樂。 

學習方面，我可以下載一些軟件教導功課，可以利用谷歌教室查閲老師的

附件，又可以做網上功課。 

聊天方面，我除了可以和同學、朋友聊天外，還可以和不在本地的人通

話，實在方便。手機和人一樣，都會經歷生老病死，手機店就像孤兒院，我就

是手機的朋友，年輕的時候，它運行順暢，到了老年，耗電量快，不穩定，最

後不能開機或正常使用，手機就結束了。 

所以手機是我的好朋友！ 

  



 

 

6B 關柏皓 

《與時間做朋友》 

我有一位朋友，但她比其他朋友都更奇怪，她的名字是「時間」。她的性

格非常奇異，但我仍非常喜歡與她做朋友。 

我第一次知道她的存在，是由我四歲開始。當時我的媽媽在公園裏告訴

我：「柏皓，你知道誰是『時間』嗎？她是一個好人，因爲有她，才令人們有

秩序地管理一天的行程，是一個很厲害的人。」而我也決定要和時間做一個好

朋友。 

但是，當我長大了，才發現了一件非常很重要的事：時間的行爲非常難以

捉摸！每一次，當你很專注或快樂地做某一件事的時候，時間就會加速，令你

無法感覺她在流動；但當你不願意或不喜歡做某件事的時候，時間又會放慢，

令你認爲時間在「流動」。這件事被我發現後，一開始我想：時間根本就是在

折磨我！但又轉念一想：時間可能就是這樣管理行程！ 

於是，我就非常用心的地管理自己的日程，雖然很困難，但我每天都依照

時間表來做事，也漸漸與時間成爲好朋友。 

時間啊！時間……你是多麼的淘氣又是多麼的嚴緊，但是我只有一句話：

「一起做好朋友吧！」 

  



 

 

6B 王綺嵐 

《與書籍做朋友》  

 朋友是一種純潔、高尚、永恆的存在，人人都有朋友。而我在芸芸衆

生、茫茫人海找到了我的「朋友」——書籍，帶給我許多道理和心靈的安慰。 

 我們很有緣分，互相在恰好的時間相遇。剛踏入青春期時，我常常十

分浮躁，總與家人產生爭執。一次和家人激烈的爭吵，我在她身上找到了引導

我的共鳴，和她交流的過程中，她帶來這樣的一句話。因爲鷄毛蒜皮的小事，

對愛的人説出傷害的話語。這句話引起了我的深思，過後每當我想發脾氣時，

腦海都會再現這句話。 

 我的朋友——她的人生豐富多彩，她時常溫柔地和我分享她的經歷，

我也會和她訴説我的事情，有哀、有驚、有恐……這種種的情緒，在和她傾訴

後得到平靜，而開心的事，我們相談甚歡，齊齊感恩。漸漸地，她成了我的精

神支柱和寄托，每天與她高談闊論，我的舉止無形閒帶有她的儒雅，不再輕

狂，不再自誇…… 

 她曾經告訴我「書是人類進步的階梯，終生的伴侶，最誠摯的朋

友。」我的朋友——書籍，讓我的歲月不再索然無味，卻是鮮活明亮。 

  



 

 

6C 王俊熙 

《與籃球做朋友》 

   說起籃球,他就好像戰友一樣，無論我高興或是失落的時候，它都會成

為我傾訴的對象，因為我會透過打籃球舒緩我的情緒。 

   籃球是我第一項接觸的體育運動，也是我最喜歡的運動。還記得小時候，

我對打籃球一無所知，只是喜歡把籃球拋來拋去，就已經覺得很好玩了。後來

上運動課，老師開始教我們打籃球的技巧，我從而產生了濃厚的興趣。直至三

年級，我入選了籃球訓練班，開始學習打籃球的技術。幸運地，我更在四年級

的時候，入選了籃球校隊，我感到無比的自豪。因此，我每星期也期待着課後

訓練班，希望老師能夠傳授更多的籃球技巧給我，好讓我一展所長。我們全隊

籃球隊隊員，也抱着一腔熱誠，希望能夠代表學校出賽，爭取好成績，為校爭

光。 

   籃球就像我的好朋友，能從打籃球中獲得喜樂、滿足感；但當我失意的時

候,我也會透過打籃球,來治療我心靈的創傷，所以籃球能成為我的好朋友。 

  



 

 

6C 張盈釗 

《和補習老師做朋友》 

  兩年前，我認識了補習社的劉老師，他對我影響深遠，我非常慶幸能認識這

位亦師亦友的老師。 

  2019 年的暑假，媽媽帶着我出席一間補習社的開張派對。一踏進補習社門

前，就看見人群圍在一起談笑風生，我則害怕得不禁躲在媽媽的身後，不發一

言。不久，一位面帶笑容的姐姐向我走過來，親切地遞上一杯果汁，溫柔地對

我說：「你要吃一塊蛋糕嗎？」就這樣，我被她親切的態度吸引了。媽媽替我

報了參加補習班，剛巧劉老師就是我的補習老師。 

他每天都耐心地教導我，就像一本行走的字典，博學多才，能解答我的一

切疑難。每當我在功課上遇到困難的時候，她都會爲我解決一切的困難，有時

更送一些小禮物給我和時時鼓勵我，就像一位溫柔的慈母，讓我從拾回信心。 

記得在我生日那天，我如常回到補習社上課。突然，劉老師拿出一隻比加

超玩偶在我的眼前晃動，還對我說：「生日快樂！」天啊﹗這是我最喜歡的生

日禮物啊！至今我仍然把它放在枕邊，珍惜不已。 

  

   劉老師不但沒有架子，還經常和我聊天替我分憂，我真的很感激能夠認識

認識他。 

  



 

 

6D 方潔榆  

《與海洋做朋友》 

  今年暑假，在我苦苦哀求下，爸爸媽媽終於帶我到海邊玩。我嚮往著

電視上那蔚藍無邊的大海，雪白的浪花，清澈的海水，乾淨的沙灘…… 

  然而，當我到達海灘後，看見的沙灘完全和我想像中的不一樣。渾濁

不清的海水，海面上漂浮着臭氣熏天的垃圾，還有許多腐爛了的魚的屍體。一

個個浪打來，沙灘上留下的不是活蹦亂跳的小魚小蝦，而是一堆又一堆的垃

圾。我懷着不解的心情問：「媽媽，難道電視上大海的畫面都是假的嗎？」

「電視上的都是真的，但那是以前，不是現在。」媽媽惋惜地說。 

  一些到海邊遊玩的遊客，總會順手把垃圾扔進大海裏，更可惡的是一

些工廠為了自己的利益，把有毒的廢水排進海洋，令許多生活在海洋裏的珍稀

生物，瀕臨滅絕。我們應該要好好珍惜海洋給我們豐富的資源，不應該污染、

破壞海洋。 

  親愛的人們，請不要忘了，我們只有一個地球，地球上只有一片海

洋。海洋是我們的朋友，所以，讓我們行動起來，一起保護地球、保護海洋

吧！ 

  



 

 

6D 龐煦穎 

《與小狗做朋友》  

我兒時就對小狗產生恐懼感，只要一見毛茸茸的生物在走動，便嚇得哇哇

大叫。直到九歲那一年，我對小狗產生了好感。 

記得九歲生日前，評估考試完，便相約幾位好朋友到公園玩耍。我們有時

捉迷藏，有時聊天，有時盪鞦韆……玩得十分開心。不經不覺玩了整個下午，

大家都帶着疲累的身軀回家去。天色開始昏暗，我趕緊回家吃晚飯。正當我快

速回家時，覺得身後有一個黑色的影子跟着我走，心想：我要快些擺脫它。 

還有兩條街才回到家，我只好繼續急步向前走。最後，我鼓起勇氣轉身向

後一看，為甚麼沒有人？莫非我剛才看錯了，算了吧！倒不如盡快回家去，再

轉身腳下踢到一隻小狗。哇！我假裝鎮定貼牆避開牠，但牠還是跟着我。終於

挨到回家，剛好爸爸也回到家，爸爸問：「為什麼你的樣子那麼害怕？」我顫

抖回答：「有……有……小狗跟着我。」爸爸回頭向後看，果然有一隻可愛的

小狗在後，原來牠受了傷，向我求救！於是，爸爸把受傷的小狗抱回家醫治。

過了幾天，小狗也康復了，牠雖然不懂說話，但會不停向我搖擺尾巴好像要答

謝我和爸爸似的。 

從這次照顧小狗後，我對毛茸茸的小狗不再害怕了。從帶小狗回家那天

起，爸爸和我決定收養牠，還給牠起了一個名宇叫「小白」。 

經過這件事，我學懂與小狗相處，每天牠陪我讀書、做功課，牠也成為我

家的一份子，不可或決。我也會遵守承諾照顧牠到終老。 


