
4B 姚詩悅 

我最喜愛的課外活動 

 

    我最喜愛的課外活動是花式跳繩——一樣有益身心的活動，還可以鍛煉

體力和認識新朋友。              

首先，花式跳繩是一個有益身心的活動。我們跳繩校隊平日會跳二重跳

連續跳二十下左右、單車步三十次次、前繩八十下……我有時會累得仰天長

歎，但在訓練了後便幾乎沒有在生病了。沒有生病使我的身體變得更加健

康，也是我更加開朗。 

還有，參與花式跳繩讓我結交到新朋友。我在一、二年級時是十分害羞

的，不會主動跟別人說話；在三年級學習跳繩後，我開始勇於和其他人對話

和玩耍，也認識了更多的朋友。我一想到自己有很多朋友，便會不自覺地笑

了起來。我非常希望可以和更多的人做朋友和研究跳繩的花式。 

再者，參加花式跳繩可以學習不放棄的運動精神。有一次練習到，我跳

不到一個花式，但教練卻一直教導我，鼓勵我，叫我不放棄，要努力加油。

最後，我也成功做到了這個花式。我也明白了：原來只要努力，沒有什麼事

做不到。 

我會一直參加跳繩，繼續強身健體和以「繩」會友。希望會有更多人一

起來跳繩。 



4B 何浚希 

我最喜愛的課外活動 

 

    我最喜愛的課外活動是籃球，這是一種有很多益處的運動：訓練合作精

神、鍛煉體能和認識新的朋友。 

    首先，在籃球比賽上，合作精神是非常重要的。如果你在進攻的時候不

傳球，只顧自己拍球，獨自衝進籃底，這是一定不容易入球的。只要大家團

結一致，五個人一起守一個不懂傳球的對手，一搶到球就立即「快攻」，跑

到三分線前，然後「走籃」，一定可以取得分數。所以我們有合作精神，不

可胡亂「送分」給對方。 

     其次，每次練習都可以鍛煉體能。在訓練開始時，我們都要跑二十個

籃球場。在跑的時候，每次行走幾秒就要多加一個圈，所以我每次都很辛苦。

但在比賽時，體能是非常重要，因為進攻完對方的地方，就要跑回籃球場的

另一邊。如果慢慢地走回家去，又會被別人進攻。參加籃球練習愈久，我的

體能也愈來愈好。 

    再者，打籃球能令我認識到交心的朋友。在打籃球的時候一定要和隊友

溝通。在籃球課上認識的朋友，必須得到對方的信任，因為得不到朋友的信

任，隊友便不會傳球給你。而且，經歷長時間的籃球訓練後，隊友之間的友

誼也日漸深厚。 

    籃球是我最喜愛的課外活動。每次有籃球比賽，我一定會緊記以上三

點。我希望下次的籃球比賽可以快點來臨。



4B 黃筠晴 

一個樂極生悲的星期天 

今天，我看到自己手上的傷口，就會想到上星期天我和爸媽到沙灘的經過。 

一大早，我已經懷着興奮的心情整裝待發。一到沙灘，看到人山人海，

有些人在游泳，有些人在玩沙，有些人在玩沙灘球，十分熱鬧。 

當我在堆沙時，無意中看到螃蟹先生的腳印，我沿着腳印走。突然，螃

蟹先生從山洞裏探頭而出，我偷望牠，牠徐徐地走出山洞，向我揮揮手。 

本來我很害怕，後來我用一支樹枝推一推，牠就從沙中走出來，好像想

與我玩捉迷藏，我繼續用樹枝欺負牠。我開始大膽起來，用我的手嘗試觸摸

牠，牠突然轉身向我伸出「友誼之手」——哇！很痛啊！看着我的血像河流

一樣流着，我開始感覺到痛楚，眼淚像瀑布一樣不止，痛得哇哇大哭。 

過了一會兒，爸爸媽媽迅速走過來問我發生甚麼事，我指着正在像光速

一樣走入山洞裏的螃蟹先生，從此就不見牠了。 

爸爸媽媽立刻扶我到醫療室消毒傷口，救傷人員對我說：「不用縫針，

只要好好地照顧傷口，就可以了。」我開心得跳起來，因為不用縫針，不然

我又要體驗縫針了。 

我明白任何時候，都要顧及自己的安全，不要玩得得意忘形。這真是一

個樂極生悲的星期天。 

 



4B 梁雅旻 

一個令我百感交集的星期天 

看到這個可愛的洋娃娃，就令我想起上星期天的事。那一件事讓我百感

交集，難以用文字去形容自己的感受。 

那個星期天是繪畫大賽，我作全班畫畫最好的人，當然要參加！這次的

主題是「愛心」，而我每年都獲得金獎，我想這次一定能拿金獎。 

    我在到比賽場地的路上看到一位老奶奶正拿着很重的物品，吃力地走

着。我想：是否要幫助她呢？心中的仙女說：「快幫她！她快跌倒了！」而

心中的魔鬼說：「不要幫！繪畫大賽的開始時間快到了」最後，我還是選擇

了仙女的話，決定幫助老奶奶。 

    我正要走過去，便看見老奶奶的水果正一個一個掉在地上。我便跑過

去，然後蹲下來，用雙手拾起剛才掉到地上的水果，最後把膠袋交給老奶奶。

老奶奶非常感激我，然後我決定幫她拿東西到她的家樓下。臨別前，她從袋

子裏拿出一個布娃娃，然後塞到我手裏，說：「這個布娃娃本來要送給我的

小孫女，現在送給你吧！」我感動得一直說不出話來。 

    我趕緊跑到比賽場地，考試官卻說我太遲了，我只好失望地離開。不過，

我看着我手上的布娃娃，便開心得冒開眼笑。 

    所謂「助人為快樂之本」，雖然我失去了獲取金牌的機會，但是我卻因

為幫了一個人而獲得快樂。而且，我還意外地得到了一個布娃娃，這也算是

一個特別的獎吧！這次繪畫比賽的主題是「愛心」，我雖然不能把主題畫出

來，但是卻用了行動表現出來。這真是一個令我百感交集的星期天呢！



4B 勞卓盈 

我最喜愛的動物 

相信大家都見過小黃狗。其實我家也有養一隻狗——小黃花，牠有一

身黃色的毛，有瘦長的四肢。看到牠兒時的照片，就令我回想起我在親友家

帶牠回家的情形。為甚麼呢？因為我的親友遺棄了牠，所以我就把牠帶回

家。剛接小黃狗回家時，牠像一朵枯萎了的花，所以我們都叫牠「小黃花」。

牠常以烏黑的雙眼看着我。 

小黃花從小就養成了一個「好習慣」——每天都會吃完所有零食。牠

也有一個小毛病，就是會隨便在家的角落小便，我和哥哥都會生氣得全身發

熱，有時更生氣得想打牠的屁股。最後，我們都會平心靜氣地教牠做一隻「乖

小狗」。 

小黃花十分聰明。記得有一次，媽媽生病了，她咳個不停，而我在學

校上課，只有媽媽和小黃花在家裏。媽媽只好「吩咐」小黃花幫忙：首先，

媽媽從雜物櫃裏拿出五十元，小黃花則咬着一個籃子，走到媽媽身旁。然後，

媽媽把一張紙條放到籃子裏。過了五分鐘，牠就從大藥房回家，牠買了三種

藥：咳水、退燒藥和感冒藥。 

小黃花就是我最喜愛的動物。大家覺得小黃花是一隻既可愛又有趣的

小狗嗎？ 



 

4B 仇芷慧 

我最喜愛的動物 

我最喜歡的動物是狗，特別是柴犬。有一次，我在寵物店看到一隻柴

犬，牠有一身黃金色的皮毛，我便打算給牠一個稱號——黃金。 

黃金的樣子很可愛，牠有一雙既明亮又大的眼睛，三角的耳朵，卷卷

的尾巴和脹鼓鼓的小臉蛋。牠一打呵欠，便看到牠那長長的舌頭。看着看着，

我便問媽媽可不可以養牠，她一口答應了。 

從那天起，我每天都悉心照顧牠，並跟牠玩飛盤。如果牠接住了，我

就會給牠三塊小肉干給牠。吃飯時，牠不肯吃，為甚麼呢？因為牠要我哄才

肯吃呢。 

黃金很聰明，牠會幫媽媽買菜。有一次，媽媽生病了，我也上學去了。

黃金就咬着媽媽買菜的籃子去菜市場。回來時，籃子裏滿時五彩繽紛的蔬

果：鮮紅的番茄、青色的葡萄、黃綠色的娃娃菜、紅彤彤的蘋果……原來菜

市場的老闆都認得黃金。媽媽摸摸牠的頭，牠開心得在家裏跳來跳去。 

黃金也是我們的「開心果」。有一次，我在家很無聊，黃金咬着飛盤向

我走過來，弄出搞笑的樣子來，弄得我哈哈大笑。 

黃金是我最喜愛的動物，也是我最好的朋友，牠每天都給我無窮的樂

趣。 



4B 姚詩悅 

我最喜愛的動物  

我養了一隻豹貓，叫吉利，是從愛護動物協會領養的。為甚麼叫吉利？

因為我剛好在新年時領養牠的。 

牠有一雙黑洞似的眼睛，耳朵不太尖，有像豹的漂亮花紋，令人看得

很入迷。每當牠看着我時，我都不太敢直視牠的眼睛，因為牠的眼睛就像可

以把人吸進去。 

可愛的吉利有一個別號——「小貪吃鬼」，因為牠很喜歡吃。記得有一

次，我剛剛她買了貓糧。牠的眼睛就像「千里眼」，我還未脫鞋，牠已經把

貓糧咬走了。我想：我家的吉利甚麼時候這樣貪吃了？看着牠不停地咬着袋

子，我走了過去，拿開袋子，指一指牠的糧，說：「那裏不是有吃的嗎？」

但牠撲了過來，不停抓着我的腿，似乎在說：「我要吃，我不管！我不管！」

我只好給牠吃了。沒有五分鐘，吉利便把一大盤貓糧吃完了。我十分驚訝，

因為牠平日總是慢吞吞的。 

牠還有一個別號——「貪玩鬼」。有一次，我把貓玩具放到牠面前，然

後拿走。牠十分生氣，還很大力地抓了我一下。有時，牠又會弄一些搞笑的

動作，例如在我們吃飯時，牠故意跳上電視機上走來走去，弄得我們嘻哈大

笑。 

我很愛我的貓，希望牠能一直健健康康。 



4B 曾泓昌 

農曆新年假期 

 二月二日那天晚上，有一個一遲遲未能入睡，因他明天就要回鄉了，

而那個人就是我。一直到了凌晨三點才緩緩入睡。 

我十分興奮，到了第二天早上，我還在為回鄉過年而歡欣鼓舞呢！當

天陽光明媚，我和姐姐起牀，我們和爸媽吃完早餐做乘坐火車到羅湖站過

關，而表哥早已在關口等待我們一起回鄉過年。 

一路上，我和姐姐一直在睡覺，直至到達目的地——興寧，我們才睜

開惺忪的雙眼，看到窗外的風景，我們興奮得手舞足蹈。到達後，我們便到

舅舅家吃午餐。 

到了年三十晚那天，所有親朋戚友都到了我外公的家吃團圓飯。團圓

飯的飯菜十分豐富，款式多不勝數，有油炸春卷、炸腐卷、釀豆腐⋯⋯大家都

吃得津津有味。 

吃完晚飯後，大家團着吃水果、看春晚、玩煙花……十分熱鬧。 

這個農曆新年，我在興寧度過了一個愉快的假期。 



 

4B曾泓昌 

國王的新衣新編  

從前，有個游手好閒、無所事事的國王，他只關心自己的衣服，對末

日國的國家大事卻很少過問。 

有一天，兩個狡猾的騙子在大街上大喊：「我們是世界上最厲害的裁

縫，我們能織出世界上最華麗、最漂亮的衣服，這件衣服有一種奇妙的功

能——只有聰明的人才能看見。」 

兩個騙子剛說完，一名士兵就報告給國王。國王聽了，十分高興，高

興得手舞足蹈。國王馬上命令士兵去把那兩個騙子請來為他做「世界級華禮

禮服」，好讓他在大遊行那天有新禮服穿給人民看。 

兩個騙子來到王宮中，國王看到兩個騙子，便問：「你們是不是自稱世

界上最厲害的裁縫？」兩個騙子異口同聲地回答道：「我們就是。」 

兩個騙子把自己織出的衣服的奇妙功能告訴國王，國王聽了後，心想：

怎會有這種事？最後國王一方面叫他們馬上動工，並給他們很多金錢。另一

方面，國王命令間諜監視騙子們，他們報告給國王說：「我們甚麼也沒看見。」 

第二天，國王派了一個最老實的老臣去看，老臣還是說：「我甚麼也沒

看見。」 



遊行那天來到了，國王取消了遊行，他親子上前去看兩個裁縫，只見

他們在空氣中亂剪亂織。國王抹了抹眼睛，還是看見他們在亂剪亂織。終於，

國王請了最聰明的人——末日國的使者。使者看了看說：「我們甚麼也沒看

見。」國王聽了後，沒有誇張的反應，因為他早已知道真相了。 

兩個騙子最終以「欺君之罪」被判死刑。國王有了這次經驗後，不再

遊手好閒，昭開始關心國家大事，使末日國變得強大。 

這個故事告訴我們不要整天游手好閒，荒廢正業，只要我們努力，一

定能為社會作出貢獻。



 

4B 王俊熙  

龜兔賽跑新編  

很久很久以前，森林裏有一隻小烏龜和一隻愛比較的小兔，牠們從小

就一起長大。小烏龜有四隻很短的腳，而背上有一個又硬又大的殼，連老虎

坐上也不會破。小兔有一雙又長又美的大腿，一跳就能跳到千里遠。 

直到有一天，小龜收到小兔寫的信：「星期六有時間嗎？我想約你一起

玩耍。」然後，小龜就回信跟牠說：「我有時間，不如就在老地方等吧。」

小兔子回信說好。 

到了星期六，牠們在老地方見面。小兔跟小龜說：「不如比賽跑步，好

嗎？」然後小龜說：「但是我跑得很慢。」小兔就跟牠說：「只要你鼓起勇氣，

一定可以的。」小龜聽了後，感動得哭起來。 

接着，兔子一說完「三、二、一！」，便像一支火箭一樣衝上前，而烏

龜跑得很慢，好像沒有移動過一樣。 

過了一會兒，兔子已經到了終點，而小龜只跑到中間，還有很長的路。

突然，小龜摔倒了，更掉進一個洞裏，牠拼命地大叫：「救命！救命！」 

過了很久，小兔還未看見小龜，便擔心小龜會出事，立刻回頭去找牠。 

不久，小兔找到在洞裏的小龜了。小兔開始不知所措，但牠看了看自



己的長腿，便靈機一動想到一個辦法：小兔把自己又長又美的右腿伸到洞

裏，讓小龜扶着牠的腿上來。 

最後，小兔把小龜救了起來，牠們又能一起高興地玩耍了。 

這個故事教導我們「友誼第一，比賽第二」，不可以見死不救啊！ 



 

4B陳俊希 

龜兔賽跑新編 

從前，森林裏住了一隻跑得像飛機一樣快的兔子和一隻慢得像蝸牛的

小龜。 

有一天，森林的某一處人聲鼎沸，原來是舉行「鐵人跑步比賽」，還未

開始，己經坐滿人了。比賽前，小兔子對小龜說：「贏了的就可以到輸了的

家裏任拿玩具和食物。」 

比賽開始了，牠們開始時跑得十分快，但是比賽十分艱難，要從早上

跑到黃昏。比賽到了末期，兔子一直領先第一，烏龜恰恰相反，一直在後面

努力地追。兔子看不到小龜的身影，便到了附近的店買食物吃。 

當兔子吃完後，烏龜已經到終點了。最後，小兔子十分失落，因為兔

子的玩具和食物都給冠軍得主——烏龜拿光了，烏龜十分高興呢！ 

這次，兔子真是自食其果了！ 

 



 

4C 鄧敬儒 

《國王的新衣新編》 

從前，有一個愚笨又愛穿新衣裳的國王，一天到晚命令皇宮裏的裁縫

師，替他做各種不同款式的新衣，然後穿着這些新衣向國民炫耀。 

有一天，國王命令裁縫師製造新衣服給他，國王請來三位裁縫師來幫

他做衣服。第一個裁縫師來到時，他信心滿滿地介紹他所製作的衣服，但是，

國王一看，就叫他回去，因為裁縫師製造的衣服太沒有新意了，所以第一個

裁縫師只好垂頭喪氣地回家去。到第二個裁縫師來時，他製造的衣服鑲滿了

金銀珠寶，國王也叫他快走，因為他對那些衣服已經沒有興趣了，令到國王

失望得很。 

接着，第三位裁縫師來到了，不過，他並沒有帶任何衣服，令國王十

分疑惑，他對國王說：「我明天就做一件全世界最漂亮的衣服獻給你。」國

王一聽到，就十分高興。一天後，裁縫師把衣服交給國王，他把之前兩位裁

縫師的設計概念混合成新的衣服，國王也十分喜歡。最後，國王穿着這件新

衣服遊行。民眾也十分欣賞這件「國王的新衣」。 

國王送給裁縫師很多的寶物。從這個故事，讓我們學會做人要靈活變

通。



 

4C關柏皓 

從前，有一個愚笨又愛穿新衣裳的國王，一天到晚命令皇宮裏的裁縫

師，為他做各種不同款式的新衣服，然後穿着這身衣服向他的子民炫耀。雖

然裁縫師們非常認真地工作，但是誰也沒辦法再想出更多、更新的衣服 。 

有一天，突然有兩個騙子假扮裁縫師，想騙國王的大量金錢，他們說：

「我們可以做出全世界最美的衣服！」國王聽到後非常驚訝，他不但答應讓

他們做新衣服，還送了大量的金錢給兩個騙子裁縫。 

兩日後，裁縫終於把新衣服做好了，國王聽聞後，便立刻把那兩個裁

縫請來，然後把衣服穿上，他發現雖然這套衣服正有新意，但是非常小，根

本不合身。 

一個早上，國王穿着不合身的衣服出去遊行，結果一踏出皇宮，立刻

感到冷凍無比，國民看到自己的國王穿着很薄很短的衣服，心想他國王發生

怎麼事了？然後用奇怪的眼神看着這位的國王，國王這時才知自己被騙了。

可是已經來不及懲治那兩個騙子了。 

 



 

4C蘇思衡 

在很久很久以前，有一個國王從來不會穿衣服。有一天因為裁縫師去皇

宮問：「國王，為什麼你沒有穿新衣服？」然後國王就結結巴巴地說：「因

為……」然後裁縫師就說：「不如我幫你製造一件衣服吧，這件衣服的威力

就是只有手電筒照寫出來的光才能看見。」於是國王很好奇，立刻命令他們

開始製作這件這麼奇妙的衣服。 

他和另外一位裁縫師一起做這件奇妙的衣服，由於他們實在太多事情要

做，所以有一位裁縫師用他的魔術棒變了很多他自己的分身，然後再吩咐他

的分身做其中某些事情。他們從來沒有休息，直至做完為止。然後他們都皇

宮向國王說：「我們已經做完了。」然後國王就在遊行的時候穿上。 

到了遊行那天，很多人都站在沿着皇宮的道路上，去看國王的新衣。在

遊行期間，很多人以為國王沒有穿衣服，就默默地想：如果我們說過他沒有

穿衣服，他一定會殺了我們。突然，裁縫用他的手電筒照射在國王的身上，

所有人都突然看見衣服，他們都感到很奇妙。突然有個孩子出來跟國王說：

「為什麼我們要用手電筒的光才能看到他的衣服？」然後國王就回答說：「這

是一件奇妙的衣服，他只能用手電筒的光照射後才能看到。」我們說完，就

立刻回到皇宮 

一星期後，國民去了兩位裁縫師的家。向他們說：「謝謝你們為國王製

造一件這麼棒衣服。」他們雖然不明白為什麼那件衣服要在電筒下的光才能



看見，但他們仍然感到很開心。這個故事教導我們在人為快樂之本，要常常

幫助別人，這樣才能得到回報。 

4C陳景堯 

有一天，裁縫師想到一個很壞的主意，他們想要很多金錢，便去邊國王，

一個小朋友不小心看到了這件事，便暗中告訴國王，他很誠實地把他看到的

事情告訴國王，國王點點頭表示知道，現在回自己的房間。 

裁縫師把「假衣服」給國王欣賞，但國王早就知道這件事，大聲呼喝：

「騙人！」然後就叫人把裁縫師拉出去，綁上火箭上，趕他上太空了，國王

也十分感謝那個小孩。 

這個故事教得我們不要騙人，做人要誠實。 

 



 

4B梁子翹 

綠色假期 

每當我看到綠色的湖泊、藍色的海洋、色彩斑斕的雲霞，就令我回想

起我和家人參觀新生互動農場的那一天。 

這個活動的目的是讓參加者體會種植的樂趣和體驗農夫的辛勞，還可

以認識再生能源：太陽能發電、水力發電、風力發電…… 

當天，我和家人一大清早就到九龍塘乘搭旅遊巴，向新生互動農場出

發，我興奮得手舞足蹈。到達目的地，我已迫不及待地跳下車，跑到集合的

地點。 

聽完導賞員講解注意事項後，我便帶着既興奮又緊張的心情出發。在

路途中，導賞員向我們介紹旁邊的花草樹木的名字和特點。接着，導賞員帶

領我們去了一個課室聽講座，主題是「再生能源」。聽完後，我明白到珍惜

地球資源的重要，我不會再浪費了。 

然後，導賞員帶領我們去了一塊待耕的土地，他說：「你們要在這塊土

地翻土。」翻土後，我才知道原以為鋤頭是這麼重，我忍不住放下鋤頭，擦

擦汗。接下來，導賞員帶我們去了一塊綠油油的葉田，要我們幫助農夫收割。

那裏環境舒適，又可以呼吸新鮮空氣，我頓時感到身心舒暢。之後，我們還

要把收割好的菜包裝好，並寫上心意卡，送給老人或有需要的人。 



當我看見一位老人在農場經過時，我立刻跑過去問：「您好，請問您要

不要我收割的菜？這是免費的。」老人臉帶微笑地接過我的菜，摸着我的頭

說：「你真是一位善良、柔和的人，長大後一定會成為一個對社會有貢獻的

人。」我聽到他這樣說，便回答：「謝謝你的稱讚，我長大後一定會成為一

個有貢獻的人。」一說完，我就興高采烈地跑回媽媽的身旁。 

這次綠色假期真是讓我獲益良多啊！ 



4B 仇芷慧 

綠色假期 

綠色假期是一件有益身心的活動，大家可利用假期的時間，多參加生

態之旅的行動。 

那天，我跟媽媽、姨姨和叔叔去太平山山頂野餐。花了一小時，終於

爬到山頂了！看到那綠油油的草地，小草好像在向我們揮手呢！姨姨拿出野

餐墊放在地上，讓我們躺在上面；媽媽和叔叔則從籃子取出食物，讓我們一

起分享。 

吃飽後，我看到很多小昆蟲在我面前出現：螞蟻在陽光下練習步操，

累得牠們滿頭大汗；蜜蜂在採蜂蜜，為冬天作好準備；蝴蝶在空中飛舞；蜻

蜓在空中追逐。 

我躺在墊子上，看到藍天白雲，真美啊！看着看着，我就睡着 

了。我夢到自己在綠油油的草地上玩耍……突然聽到一聲「起來

吧！」，媽媽把我叫醒了，我才恍然大悟，原來已到了歸家的時間。 

那次野餐的經歷，不但讓我有機會呼吸到新鮮空氣，而且可以和大自

然做朋友呢！ 



 

4B  梁子翹 

黑暗中的對話  

在中秋節翌日，姑姐、表哥們和我們一家人一起體驗了「黑暗中的對

話」，參與前我緊張得全身發抖。 

一位導賞員向我們介紹：視障人士會用聽覺、嗅覺、觸覺等感觀來感受

身邊的事物。首先，我們經過「樹林區」，那位導賞員說：「這裏有些東西，

你們可以用手來觸摸。」我們觸摸的東西好像一株植物，又像一張長椅。接

着，導賞員問：「你們想一下這些植物是真的還是假的。」我們異口同聲地

說：「當然是假的。」她搖搖頭道：「其實是真的啊！」我們驚訝得目瞪口呆。 

然後，我們又模仿視障人士過馬路的情形。我們要先聽清楚行人過路指

示器的聲響，再用視障棒，沿着地上的指示小心翼翼地過馬路。 

最後，我們體驗了視障人士在便利店買飲料的過程。原來視障人士的日

常生活是這麼困難和不便的。其中令我最驚喜的是：原來帶着我們走的導賞

員竟然是視障人士，他更是非常開朗的。 

在這個假期中，我過得既充實又滿足呢！ 



 

4B黃筠晴  

校園裏的人物百態(小息時) 

鐘聲響起了，同學迫不及待地收拾課本，然後站起說：「再見老師！」，

便紛紛像閃電俠一樣跑到操場。 

到了操場後，那裏人山人海。操場裏擠滿了人，我和朋友只能坐在禮

堂。同學大多剛剛下來，他們有的已經狼吞虎嚥，抱着食物盒快快地吃，有

的渴得連一條河的水也可以喝完。 

突然，有同學在追逐，繞着操場跑來跑去，玩得得意忘形。有一位同

學叫小美，她在操場散步的時候，被那個跑得像閃電一樣快的同學撞到，所

以小美跌倒受傷了。這時，有的同學取笑她，有的安慰她，有老師看了便扶

她起來。老師扶起她後，就怒髮衝冠、火冒三丈地向旁邊的同學說：「你們

這樣取笑她，是罔顧了她的感受，稍後我會教訓你們，我現在去幫小美貼創

可貼。」老師說完後，立刻拿創可貼，在小美的傷口上輕輕地貼上。貼完後，

鐘聲立刻「鈴鈴」響起來，同學們立刻安靜地集隊。 

取笑小美的同學都心知肚明，以後不會取笑她了。 



姚詩悅 

書包的自述 

我是一個粉紅色的書包，上面有花的圖案。我是在日本的工廠生產的，

之後被運來香港。我長得很可愛，但價錢很貴，所以一直沒有人買我。有一

天，一位小女孩看了我一眼，便對我朝思暮想，請求她的爸爸買下我。他答

應了，小女孩便把我帶回家 

小主人很愛我，她每天都帶我上學去。放學後，她一邊把我擦乾淨，

一邊跟我談天。每天晚上，她更會抱着我一起睡覺呢！一天，她的弟弟把我

畫花了，她怒髮衝冠、面紅耳赤地走上前，把他責罵了一頓。可是，弟弟在

我身上畫的圖案擦不掉，所以小主人上學時總是心不在焉。當老師問她問題

時，她不知如何回答，連中文功課也忘記帶回家。直至有一天，小主人決定

把我掉進洗衣機洗一洗，圖案便消失了，她開心得抱我進她的懷裏。 

在主人的生日，她的爸媽帶她和弟弟去迪士尼樂園玩耍。主人也帶我

去，我們一起玩過山車、看表演和拍照。看到主人顯示出她那甜美的笑容，

我便覺得心滿意足。主人買了一個洋娃娃，並把它放在我的「肚子」裏。我

們玩了兩小時便回家了，我希望可以和主人再一次呢。 

在主人升上四年級的時候，她便換了一個新書包上學。不過，她還是

一直保存着我，並經常把我「肚子」裏的日記簿拿出來，回憶我們的點點滴

滴。希望主人有一天會再帶我外出吧！ 



4B勞卓盈 

我的哥哥  

我有一個哥哥，今年已經十九歲了。他高高的，有一雙烏溜溜的眼珠，

有一個櫻桃小嘴，滿臉雀斑和有一頭又短又曲的頭髮，他還戴上一副金黃色

的眼鏡。他做事專心一致，經常都充滿自信。他有遠大的理想和一顆心——

永不放棄的心。 

哥哥經常教我做功課。有一次，他這樣跟我說：「這些題目還沒完成，

即使做到晚上十二時也要做啊！」我聽到這句話就知道他是個永不放棄的

人。 

記得有一次，哥哥和他的朋友到日本的富士山露營。可是，過了幾天，

他們在山上迷路了，他的朋友都說：「下次不要再露營了！」，而哥哥就說：

「不要那麼容易就放棄，我們一起尋找回營地的路吧！加油！」憑着堅毅的

精神，他們最終找到回營地的路。他們慶幸有哥哥的支持，才能逃出險境。 

我希望我能跟哥哥一樣，有一顆永不放棄的心。我感謝天主賜給我一

個好哥哥。 



4B曾泓昌 

我的媽媽  

我的媽媽，今年四十三歲，她擁有一頭像煤一樣黑的直髮，臉臉兒像

瓜子，有一雙像珍珠般圓的眼睛，每天都戴一條是閃閃發亮的項鍊。 

媽媽是一個有責任感、善良和性格開朗的人，同時，她也是一個嚴厲

的人，無論對人或對自己都很嚴格。 

每天，媽媽都會叫我疊被子，疊不好的話會要我重疊。她每次做家務，

都要家具一塵不染，如果她發現有塵，就要重新再抺。 

有一次，我考試退步了，我十分害怕和失望，因為我害怕被媽媽責罵，

也因為自己的平均分沒有九十分以上，辜負了媽媽對我的期望。我懷着忐忑

不安的心情走進家門，我把成績未如理想的事情告訴媽媽。怎料，媽媽温柔

地跟我說：「下次考好就好。」我感動得流下眼淚來。然後，媽媽伸出手來，

把我的眼淚抺掉，同時抺掉了我對她愧疚。我的心差點被媽媽溶化了。 

我有一個既嚴厲又温柔體貼的媽媽，我感到十分自豪。 



4B姚詩悅 

我的哥哥  

我有一哥哥，名叫姚祖耀，他已經十一歲。他身材高挑，頭髮澴密，

相貌堂堂。他經常板着瞼，就像一個大老闆。他喜愛運動，愛捉弄人和勇於

嘗試。平日，他愛看偵探小說——福爾摩斯。 

哥哥在學校有很多朋友，因為他十分開朗，但他其實是一個貪心的人。

每當我吃零食時，他都會說：「妹妹，你給我一些。」我萬般不願意地去拿

給他，而他卻懶洋洋地躺在沙發上。 

哥哥十分強壯，所以我和表妹都不敢違背他的命令，他要甚麼零食我

們都會給他。他十分喜歡打籃球，為了有更強壯的體魄，他每天都會在籃球

場跑步、傳球和跳高來鍛鍊身體。 

哥哥也有温柔體貼的一面。記得小時候，我和他在家裏玩的時候，我

發燒了，但家人全部都沒有發現，只有哥哥看到我的臉比蘋果更紅。他用手

摸一摸我的額頭，發現我熱得像一個太陽。他說：「妹妹好像發燒了！」他

立刻拿體温計，半分鐘後，體温計上顯示三十八點九度。然後，哥哥把我的

毛巾放在我的頭上，我很快便退燒了。 

我十分感謝哥哥平日對我的照顧，雖然他會搶我的零食，但他是我獨

一無二的哥哥。有一天，他會強壯得可以保護我們全家人。 


