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羅希瑤：
林醫生，非常感謝您在百忙之中接受我們的訪問。我們知道您是1983年在華德學校
畢業的，真高興您能跟我們分享一下您在學校的生活趣事。
您在華德學校讀書時，最喜歡甚麼科目？為甚麼？

林醫生：

同學通常最喜愛的科目也是最擅長的科目。對我而言，我最愛數學，因為覺得它很
容易掌握，自然就喜歡。我最不喜歡的科目是中文，因為我的中文字寫得較差。幸
好現在我是醫生，不需要寫得很漂亮，而且現在可以用電腦打字，所以寫字已經不
那麼重要了。

羅希瑤： 那麼，您在學校生活中有甚麼難忘的事可以和大家分享？

林醫生：
我記得二年級的時候，老師讓我們幫忙拆下掛在拉線上的學生作品，但我誤以為是
幫忙拆壁報，弄來了難忘的小插曲。這件小事卻讓我學會了，做事應多提問，弄清
楚老師的要求。現在，有人請我做事時，我也會問清楚內容。

羅希瑤： 今天回到華德學校，您有甚麼感受？

林醫生： 這次回來的身份是以嘉賓的形式分享，與當年的學生身份大不相同。看到你們現在
的狀況和問題，我很想分享我的經驗，但也希望你們自己去摸索，因為這個過程非
常重要。

羅希瑤： 您覺得現在的華德學校與你當時讀書時有甚麼不同？

林醫生： 現在你們有很多新的課程，例如STEM課程。其中，我也體會到普通話課變得很重
要，我們現在與內地人士的交流增多了，普通話也需要進步。

羅希瑤： 現在回到華德學校，您最想做甚麼？

林醫生： 我最想去看看當年的課室，我發現裏面已經完全不同了，只有校舍外面還是相同
的。我也想找回當年的校長，如陳繼賢校長和其他老師。
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林仰傑醫生
6A羅希瑤、6B任朗言
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任朗言：
我們知道醫生的工作非常重要，也很忙碌。同學們都想知道您平時的工作狀況是怎
樣的？

林醫生：
剛畢業出來在公立醫院工作的時期比較忙碌，當時經常要36小時工作不休息。但如
果你熱愛你的工作，即使36小時工作也會感到開心。我想其他工作也是這樣，有些
人會把工作帶回家做，這意味著工作是無止境的。

任朗言： 同學們怎樣才能成為醫生？當醫生需要甚麼條件？

林醫生：

我記得在小學畢業前的一次燒烤活動中，我和同學討論長大想做醫生，但不太清楚
醫生是甚麼。中學時期，我發現做醫生需要掌握很多方面的知識，因此在各科目上
都要努力，例如科學、數學等。你要問自己為甚麼想做醫生，當你確定自己想做醫
生的原因後，所有的努力都不會白費。如果有機會玩或者讀書，你會怎麼選擇？如
果你選擇讀書是因為有目標，那麼你的選擇就是正確的。現在上網很方便，可以查
找醫生的工作內容，醫生有很多範疇，例如婦產科醫生、外科醫生、老人科醫生
等。我覺得大家應該擴闊眼界，多問自己為甚麼想做醫生，這樣自然就可以裝備自
己。

任朗言：
您當醫生一定遇過很多挫折，你覺得現在香港的醫療界有甚麼可以改進的地方？有
甚麼可以幫助自己達成目標？

林醫生： 這個問題很深奧，香港醫療制度確實有問題，但很難解決。我們能做的就是做好自
己。這是個制度問題，不是個別人的問題。現在人口越來越多，需要的醫生數量也
越來越多，但醫生的增長追不上人口增長，輸入的醫生也未必合適。做醫生要幫助
社區的人，了解香港的病症。如果其他地方來的醫生不瞭解這些，就會有隔閡。

任朗言： 學校六十周年校慶，您對學校和老師有甚麼感言或鼓勵的說話？

林醫生： 回到學校，覺得你們很厲害，甚麼都懂。當年沒有那麼大的樂隊，也沒有這麼多活
動。我認為這個方向是正確的，應該繼續發展。鼓勵大家要找到自己喜歡的事去
做，不要做自己不喜歡的事。

任朗言： 多謝林醫生對我們的鼓勵和支持。
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林仰傑醫生擔任林仰傑醫生擔任

「心繫華德」60周年鑽禧校慶開放日主禮嘉賓「心繫華德」60周年鑽禧校慶開放日主禮嘉賓



在四月的春光裏，我與同學們參與了學校組織的深圳「姊妹交流團」活動。我懷揣著好奇
與期待，乘坐學校的巴士前往深圳，一路上歡聲笑語，為這次交流之旅增添了濃厚的色彩。

第一天，我們前往了大新小學並與該校的同學們一同參加了樂高火箭課程，我們舉行了一
場火箭模型的製作比賽，雖然我所在的小組最終未能取得勝利，但這次活動讓我收穫頗豐，我
們學到了豐富的航天知識，瞭解了中國航天的輝煌歷程，還深刻感受到了大新小學同學們的熱
情與友好。

 第二天，我們參觀了深圳著名的「紅利方」科學館和大疆公司，最讓我難忘的是參觀大
疆公司的經歷。工作人員帶領我們參觀了各式各樣的無人機，在那裏，我充分瞭解到，大疆在
全球民用與商用無人機市場佔據了高達80%的
份額，在各個領域都發揮著巨大的作用，其卓
越的成就讓我深感敬佩。

這次深圳之旅對我意義非凡，我不僅感受
到了深圳人的創新與活力，還學到了許多科學
知識。更重要的是，我更加深入地瞭解了祖國
日新月異的科技成就，對祖國的未來充滿了信
心與期待。這次交流團活動將成為我人生中一
段難忘的回憶。

難忘的深圳之旅難忘的深圳之旅

交流團後感交流團後感
6A季劭君

大家好！我們是5A班的陳悅晞和5C班的馮健豪。今天，我
們想要分享我們參加的南韓朝聖STEM學習團的經歷，讓大家了
解一些我們所到訪的地方。

我們抵達仁川機場後，第一站就品嚐了令人心暖的人蔘雞
湯。這種湯是將糯米、紅棗和人蔘填入雞腹中，經過長時間的
炖煮而成。

接著，我們前往了天真痷聖地，這是韓國天主教的發祥
地。在1779年，一位出身貴族的青年李檗豆在這裏與眾多精通中國經史子集的著名學者聚集，
開辦了一所講堂，並組織了慕道團。我們在這個聖地默想片刻，感受到了它的神聖與歷史。

隨後，我們參觀了國立果川科學館。這個科學館內不僅有以飛行體為造型的未來館，還
有基礎科學館、尖端技術館、兒童探險體驗館、自然史館和傳統科學館等五個常設展館。在戶
外，還有天象投影館、天象觀測站、戶外展示場和昆蟲生態館等。超過50%的展示品都運用了
先進的影像媒體技術，我們在這裏度過了一個愉快的時間，並深深感受到了科學文化的魅力。

我們還參觀了現代汽車工作室展覽館。這個展覽館不僅展示了現代汽車最新的產品，還設
有眾多互動裝置，展示了現代汽車工廠先進的生產科技、研發流程和汽車安全設備的測試。

最後，我們想介紹的是南陽聖母聖地。從高空可以看到聖母懷抱聖嬰的圖像，聖地中央有
一座玫瑰聖母花園，兩側還有像念珠一樣的石雕。我們在這個小聖堂中誦唸了玫瑰經，感受到
了信仰的力量。

在這次旅程中，我們深刻體會到天主的無限仁慈，因此我們更加反思自己的生活，緊緊跟
隨著耶穌的教導。

AI時代即將來臨，我們應該努力學習，裝備自己，迎接未來的種種挑戰。

南韓朝聖STEM學習團：探索科學與信仰的旅程南韓朝聖STEM學習團：探索科學與信仰的旅程
5A陳悅晞  5C馮健豪
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校園小記者自我介紹校園小記者自我介紹

我是4B班的陳凱溋。我很
高興可以加入校園小記者，我
在活動中學會了不少知識，例
如剪接影片和拍攝技巧。我很
開心可以參加這個課外活動，
從中學習了很多我之前不懂得
的東西。

我是5B班的徐梓朗，還記
得上學期初時，我從通告中得
知，本年度的周三課外活動是
校園小記者，這可是我期待已
久的活動呢！果然課堂都十分
多樣，不時也邀請許多資深的
教練前來指導我們。而我最難
忘的活動就是用iMovie。我們
先用平板電腦拍一段影片，再

加上各種調整，然後便可以造成一段段專業的訪
問影片，至今仍歷歷在目，記憶猶新。

我是5B班張行之。今年在
緣份的驅使下，我加入了校園
小記者，經過一年訓練，我由
最初對如何做記者一無所知，
到現在學習了採訪的技巧、選
材與訪問前的準備、如何寫
稿、拍片、編輯，就像真正的
記者那樣，令我獲益良多。我
在校園小記者的活動中還認識
了不少朋友，大家一起討論、互相採訪，真是個
有趣又有意義的活動啊！

我是4B班的李采縈。我參
加了華德小記者一個學年後，
我得到更多與同學交流的機
會，我真實地感受到與一眾同
學的聯繫感更強了。活動也令
我學習了很多小知識，例如用
iMovie剪片，回顧這一年我真
是樂在其中！

我是4C班陳雅詠。參加華
德小記者真令我獲益良多!我起
初參加小記者是為了增加自信
心和鍛鍊口才，沒想到從中還
可以學習做小記者的小技巧，
我十分享受。

我是來自5B班的小記者倪
寶詒，很高興能參與小記者的
工作。加入校園小記者是因為
我對記者的身份十分感興趣，
雖然我並不打算成為記者，但
我還是很喜歡這工作。我在校
園小記者活動中過得很開心，
所以我希望有更多人可以參

加，把小記者的趣事宣揚出去。

我是5B班的譚允甯，透
過參加校園小記者，讓我多了
解校園的人和事。我期望當一
個稱職的校園小記者，善於觀
察，用心聆聽。在做校園小記
者的過程中，我體會到記者的
工作不易，學習鍛鍊自己採訪
及寫作技巧，實在是一個既寶
貴又難忘的經歷。

我是5B班楊浠玟。我參加
了校園小記者的原因是因為我
長大後想要當一個記者。我在
活動中學會了一些攝影技巧。
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我是6A班鄭臻禧，我參加
小記者是因為我想學習更多採
訪的技巧，但是我現在不但學
會了採訪的技巧，還學會了運
用iMovie剪接影片。

我是6A班季劭君，今年很
高與能參加華德小記者。活動
當中，我學會了拍攝和採訪技
巧，又有機會運用iMovie剪接
影片，很充實。

我是6B班任朗言。我加入
了校園小記者後提升自己的寫
作技巧，同時學會了代入不同
的角色思考問題，又學習了如
何處理不同的突發事情，提升
了提問技巧及應變力。

我是6A班劉曜榮，我參加
華德小記者這個活動是因爲我
對記者這個職業感興趣，也想
學習這方面的技巧和知識，我
希望長大後能在這方面更進一
步發展，訪問更多人。小記者
的課堂輕鬆有趣，教學内容也
令我獲益良多！

我是6A班聶悅祺，今年參
加了華德小記者，我從中嘗試
了代入不同名人接受採訪，又
學了如何撰寫訪問稿及訪問技
巧，真有趣！

我是6A班羅希瑤，很高興
今年能夠加入了校園小記者。
這年裏，我透過不同的活動體
驗了記者的工作，還有機會在
開放日當天訪問主禮嘉賓，把
平時在活動課中所有技巧實踐
出來。

校園小記者自我介紹校園小記者自我介紹

負責老師﹕李萍萍老師、陳俊華老師負責老師﹕李萍萍老師、陳俊華老師
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「我地同一心，我地齊一心，我地同心齊心攞冠軍……」
二零二三年十一月六日，同學們的打氣聲、歡呼聲響徹整個九龍仔運動場，因為這是華德

學校事隔四年，在疫情後首次舉辦的校運會，同學們都十分期待！
這次校運會對同學的意義重大，除了是相隔四年再次參與校運會外，還是慶祝華德學校六

十周年的活動之一。早上，運動員精神奕奕進場，他們拼盡全力比賽，而觀眾席上的同學也出
盡全力大聲打氣，加上老師、工作人員不怕辛苦，在烈日下落力為同學服務，使運動會能圓滿
舉行。

其中，最受曯目的比賽就是師生接力賽了！老師們和同學一同合作，奮力向前跑，想不
到平日看起來文靜的老師，竟然也是跑步好手！我們各自為支持的老師大聲打氣，氣氛十分熱
烈，最後由羅紹文主任的組別奪得冠軍，真厲害呢！

最後，我們的主禮嘉賓——三項鐵人賽的選手陳樂怡小姐勉勵我們，在讀書之外也可以發
展體育運動，希望華德學校的運動發展能更加進步，期待下一次校運會的來臨。

華德學校的校運會於十一月六日在九龍仔公園舉行，同學們不但發揮團隊合作精神，還展
現了運動才能，亦認識了體育競技精神。

運動健兒在賽場上竭盡所能，全力以赴地參加各項賽事，務求奪得冠軍寶座。啦啦隊和觀
眾在看台為同學們熱烈地打氣。盧校長說：「很高興可以看到華德孩子積極投入地參加比賽，
我為你們感到驕傲。」

當中，最令人期待的比賽項目就是師生接力賽。賽況非常激烈，老師和同學們都不遺餘
力，努力不懈地朝著終點奔去，各個選手之間只有很少差距。最終，羅主任和他的
學生勝出了這場比賽，眾人都忍不住為他們歡呼吶喊。

今年的運動會是疫情後復辦的第一個運動會．活動順利舉行，圓滿結
束。希望以後不會再有疫情，每年都能舉辦這麼有意義的活動。

5B 張行之

5B 譚允甯

六十周年鑽禧校運會記趣六十周年鑽禧校運會記趣
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今年十一月六日是我校一年一度的校運會，亦是華德學校六十周年鑽禧運動會。雖然我
今年在華德學校的第四年，但卻是我和我讀小一的弟弟首次一起參加的校運會，我的心情很興
奮。

那天陽光普照，我和管弦樂隊友先演奏了開幕樂曲，再播國歌，全校的運動員們接着閃亮
登場，一個個精神抖擻，昂首闊步繞著跑道行。

終於開始了比賽，首個項目是各級的個人徑賽。我參加了四年級女子六十米跑步比賽，雖
然我未能獲獎，但明白「失敗乃成功之母」，我明年會再接再勵的。

另外，最扣人心弦和最精彩的是師生接力賽。經過一場激烈的比賽，羅紹文主任那隊拿了
第一名，另外唯一的女老師代表——曾詠恩老師的小隊拿了第二名。這個比賽最主要是表現出
師生合作。不論選手是否拿第一名，他們都會得到觀眾的讚美和鼓勵。

弟弟和媽媽在親子組的比賽中也獲得全級第三名！他們的成績讓我又羡慕又驕傲啊！

校運會在十一月六日舉行，這次校運會主要是慶祝華德學校創辦
六十周年，也是因疫情取消多年而復辦的一個節目，是大家都期望來
臨的活動！

我覺得校運會中，最精彩的部分是師生接力賽。這個項目受到很
多同學喜歡，校運會還有很多的活動，有跳繩、擲豆袋、個人跳遠、
六十米跑步和接力賽等。

期待已久的校運會，難道我會在發呆或覺得很無聊嗎？我在當天
參加了很多項目，和隊友一起去參加比賽。雖然在過程中，隊友不小
心跌倒，我們沒有拿到獎項，但我對所有隊員說：「得不到獎項不要
緊，下次再努力！」。

校運會是一個很特別的活動，即使只是啦啦隊一員，我們也體會
了「齊心合作」的重要，參與其中。期待下年的校運會快點來臨！

今年的校運會在二零二三年十一月六日於九龍仔公園舉行，全校學生都能參加，大家會進
行不同的比賽，例如：跑步、跳遠和抛豆袋，目的是讓大家感受校運會的樂趣。

運動員努力的奔跑着，一心只希望可以爲自己班奪冠，而啦啦隊也非常賣力地打氣，給運
動員動力。

嘉賓致辭時也表示很高興，因爲看見我們團結一致，很是驚喜。
很多人認爲跑步比賽是最有趣的比賽，因爲運動員都施展渾身解數。其中一場五年級班際

跑步比賽中，過程中領先人選不停地變換着，一時是五甲班，一時是五丙班，兩班參賽同學都
用盡九牛二虎之力作賽，互不相讓，誓要拿到冠軍。誰知道，五甲班的選手突然變速，得到了
冠軍。那場比賽真是精彩極了！

希望疫情後可以繼續復辦校運會，也希望大家可以得到滿意的成績。

4C 陳雅詠

4B 陳凱溋

5B 倪寶詒
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我有很多種顏色，有時還帶有圖案，但我不是畫。我通常很薄，但可以變得很厚。我可以用來
保暖，也可以用來裝飾。我是什麼？

字謎猜謎 (根據謎題，猜出漢字。)

1. 謎題：一口咬掉牛尾巴。猜一字。

 
2. 謎題：一箭穿心。猜一字。 

3. 謎題：左有十八，右有十八。猜一字。 

猜謎猜謎

數獨數獨

答案：毛毯

答案：
1. 告
2. 必
3. 林

33 88 11
77 44 11 55

99 55 22
22 55 11

33 22 11 55
55 99 66 22

66 55 22
99 66 22 77

88 66 55

235986741
687421953
914357286
472835619
368219574
591764832
146572398
859643127
723198465

答案：


