
2021-2022 UpPotential「無限潛能」「青少年關愛計劃」 

網上關愛活動  

 
     UpPotential「無限潛能」會為本校全級小三學生及家人，免費提供為期一年 (2021年9月至

2022年8月止) 的校園網上身心健康平台，鼓勵學生培養自學態度，把自助技巧成為面對壓力

和挑戰的工具。 

      而下學期的網上關愛活動已經開始，同學可隨時登入UpPotential的網站進行關愛活動，有

關活動詳情如下 (活動1「動畫版壓力管理課程」必須完成，活動2-5為自願參與)： 

 

 
登入網址：https://www.uppotential.com/corporate-login/bishop-walsh-ps/ 
電郵地址: bws+學生編號(6位數字) 

登入密碼 : s(小楷)+出生年月日(8位數字) 

 

*** 登入後進行網上關愛活動比賽 *** 
 

 

網上關愛活動 活動簡介 / 獎品 活動日期 

 

    動畫版壓力管理課程  

 
 

✓ 順序完成一至十課 

✓ 每課課後會有小測 

✓ 小測合格後才可進入下一課 

✓ 必須完成十課課程才可下載證書 

 

最早完成的 10位同學可獲獎

品一份 

 
• 即日起至 4月 20

日（完成 1-5 課） 

 

• 5-6月(完成 6-8

課) 

 

• 6-7月(完成 9-10

課) 

 
（最後完成日期為 

7月 31日） 

 

 

 
                找錯處比賽 

 

✓ 找出每組圖片中 5個不同之處，

共 15組圖片 

 
✓ 必需一次過完成 15組圖片，系

統才會"記錄"完成時間 

 
✓ 學生可無限次參與 

 
在最短時間內完成所有圖片

的 5位學生可獲獎品一份 

 

•即日起開始 

（比賽最後提交日期

為 6月 30日） 

 
         潛能小作家故事創作比賽 

   
 

✓ 點選喜歡的漫畫 

✓ 填寫你的創作對白和筆名 

✓ 確保文字已顯示於圖片中，然後

按提交 

 
 

故事内容最好的 5位同學可

獲獎品一份 

https://www.uppotential.com/corporate-login/bishop-walsh-ps/


 

 
 

2022年 3月 25日 

網上關愛活動 活動簡介 / 獎品 活動日期 

 
                造型設計比賽  

✓ 點選項目設計壁紙 

 
✓ 完成設計後按 “下載桌面” 

 

✓ 請於電腦或裝置上開啟已下載之

壁紙，以確保成功下載 

 
設計最精美的 5位學生可獲

獎品一份 

•即日起開始 

（比賽最後提交日

期為 6月 30日） 

 

 

 

 

  

     唐詩朗讀比賽 

   
 

✓ 點選其中一首唐詩，然後按播放 

 

✓ 按短片上方 “ 開始錄音”根據

內容進行錄音 
 

✓ 完成錄音後, 按“ 錄音中…”儲

存錄音 

 
❖ 必需以普通話朗讀唐詩 

❖ 可無限次重錄內容 

❖ 只有最後一次錄音會被記錄 

 
發音最準確的 5位同學可獲

獎品一份 


